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Актуальность. Острые респираторные инфекции составляют до 90 % в 

структуре обращений детей за медицинской помощью в условиях городских 

амбулаторно-поликлинических учреждений и, следовательно, участковым вра-

чам-педиатрам прежде всего приходится решать вопросы лечения и профилак-

тики именно данной группы заболеваний. Разнообразие топического поражения 

респираторного тракта возбудителями респираторных инфекций, риск развития 

бактериальных осложнений вынуждает врача использовать весь арсенала 

средств терапии. Вместе с тем, необоснованное назначение лекарственных 

средств имеет медицинские, социальные, деонтологические, экономические и 

другие последствия.  

Цель: проанализировать частоту назначения лекарственных средств раз-

личных групп для лечения детей дошкольного возраста с острыми респиратор-

ными инфекциями в амбулаторных условиях. 

Материал и методы. На основании записей в 130 историях развития ре-

бенка (ф.112/у) проанализировано 349 случаев острой респираторной инфекции 

у детей в возрасте 2 - 6 лет, обратившихся за оказанием медицинской помощи в 

амбулаторные учреждения здравоохранения городов Минска и Червеня (период 

январь-декабрь 2012 года). 

Заключение. По частоте назначения самыми “востребованными” в лече-

ние острых респираторных инфекций являются 3 группы лекарственных 

средств – средства, влияющие на кашель (68,8 %), антибактериальные препара-

ты (48,1 %), противовоспалительные и вспомогательные средства для местного 

лечения (39,3 %). С позиций вопроса лекарственной «нагрузки'» на организм 

обращает на себя внимание одновременное назначение 4-х и более лекарствен-

ных средств каждому пятому ребенку (19,8 %).  


