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Гемофилия является врожденным заболеванием, проявляющимся у лиц 

мужского пола геморрагическим синдромом гематомного типа, обусловленным 

дефицитом факторов крови VIII, IX, XI. Около 70 % больных страдают тяже-

лыми и среднетяжелыми формами гемофилии, при которых поражения опорно-

двигательного аппарата носят прогрессирующий характер и служат основной 

причиной ранней инвалидизации. 

Всемирная Организация Здравоохранения и Всемирная Федерация Гемо-

филии предлагают профилактическое лечение в качестве оптимального реше-

ния для людей, страдающих тяжелой формой гемофилии. Рекомендуется начи-

нать профилактику уже в возрасте 1- 2 лет и продолжать её в течении всей жиз-

ни. Цель профилактики: перевести тяжелую форму гемофилии в среднетяже-

лую, достигнув минимального уровня дефицитного фактора > 2%, а в некото-

рых случаях – и в легкую (> 5%). Профилактическое лечение заключается во 

внутривенном введении концентратов факторов свертывания для предупрежде-

ния кровотечений. 

Организация и проведение профилактического лечения является важней-

шим направлением, позволяющим: предупреждать возникновение кровотече-

ний/кровоизлияний; предотвращать повреждение суставов; уменьшать риск по-

явления ингибиторов; исключать необходимость госпитализации, операцион-

ного вмешательства; улучшать качество жизни пациентов.  


