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Актуальность. Основными причинами поздней диагностики болезни 

Крона являются недостаточная изученность вариантов клинического течения, 

отсутствие патогномоничных желудочно-кишечных симптомов в начале забо-

левания и связанное с этим неполное первичное обследование. Ранние клини-

ческие проявления заболевания у детей могут быть неспецифическими и невы-

раженными, симптомы поражения желудочно-кишечного тракта могут быть 

минимальны или вообще отсутствовать. К редким внекишечным проявлениям 

болезни Крона относится афтозный стоматит. 

Цель: описать клинический случай болезни Крона у подростка, длитель-

ное время проявлявшейся лишь хроническим рецидивирующим афтозным сто-

матитом. 

Материал и методы. Досконально изучены литературные данные о про-

явлениях болезни Крона. Описаны анамнез заболевания, данные клинического 

осмотра, диагностических и лабораторных исследований пациента Г., 14 лет, 

обратившегося на кафедру стоматологии детского возраста БГМУ. 

Результаты. Описан случай болезни Крона у подростка, при котором 

клиническая картина в течение 4-х лет определялась лишь внекишечным про-

явлением в виде хронического рецидивирующего афтозного стоматита, сопро-

вождавшегося образованием рубцующихся афт на слизистой оболочке различ-

ных отделов полости рта. Имеющиеся поражения слизистой оболочки полости 

рта задокументированы в виде фотоиллюстраций. 

Заключение. У больных с описанными клиническими проявлениями, не-

эффективностью традиционного лечения афтозного стоматита должно быть 

обязательно проведено тщательное обследование у врача-гастроэнтеролога. 

Подробное описание данного клинического случая может помочь избежать 

возможных диагностических ошибок и тем самым способствовать ранней диа-

гностике болезни Крона.  


