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Актуальность. Юношеская дисфункция височно-нижнечелюстного су-

става – функциональное заболевание ВНЧС, главными проявлениями которого 

являются привычный вывих и болевой синдром дисфункции. Чаще всего юно-

шеская дисфункция встречается у девочек в возрасте 11-14 лет. Вследствие 

ускорения роста у подростков, наличия у них вегетососудистой дистонии, ано-

малий прикуса, возникновения травм, юношеская дисфункция ВНЧС имеет 

широкое распространение в этой возрастной группе. Не всегда удается выявить 

точную причину возникновения заболевания у подростков. 

Цель: изучить особенности этиологии и патогенеза юношеской дисфунк-

ции ВНЧС по данным 1-й городской детской стоматологической поликлиники 

г. Минска. 

Материал и методы. Проведено изучение стоматологических амбула-

торных карт 26 пациентов в возрасте 12-16 лет, обратившихся в 1 ГДСП в 2012-

2013гг., которым был поставлен диагноз юношеская дисфункция ВНЧС. 

Результаты. Проведен анализ данных об этиологии и патогенезе юноше-

ской дисфункции ВНЧС, сопутствующих заболеваниях пациентов. Выявлены 

наиболее распространенные причины заболевания, а также факторы риска его 

возникновения, такие как быстрый рост, недавно проведенное ортодонтическое 

лечение, наличие аномалий прикуса, инфекционные заболевания, травмы че-

люстно-лицевой области.  

Выводы: 
1. Данные, полученные в результате исследования, подтверждают сведе-

ния мировой литературы по вопросам этиологии и патогенеза юношеской дис-

функции ВНЧС. 

2. Врачам-стоматологам необходимо уделять больше внимания профи-

лактике заболеваний ВНЧС у подростков.  


