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Актуальность. Пищевое поведение человека и стоматологические гигие-

нические навыки формируются с раннего детства. Значительная роль в этом от-

ношении принадлежит взрослым, участвующим в воспитании ребенка. 

Цель: определить уровень осведомленности различных групп взрослого 

населения по вопросам сохранения стоматологического здоровья детей 3-5 лет 

и степень их участия в стоматологическом воспитании дошкольников. 

Материал и методы. При проведении исследования проводилась анке-

тирование двух групп взрослого населения. Анкетируемые первой группы яв-

лялись родителями дошкольников, анкетируемые второй группы – бабушками 

и дедушками дошкольников. Опрос носил анонимный характер. Анкета вклю-

чала вопросы о степени вовлеченности взрослых в воспитание дошкольника, их 

знаниях о роли питания в возникновении кариеса зубов у детей и соблюдении 

стоматологической «диеты», необходимости индивидуальной и профессио-

нальной стоматологической профилактики, лечения кариеса временных зубов, 

об источниках информации о стоматологических заболеваниях у детей, опреде-

ляющих поведение взрослых. Также проведено инструментальное стоматоло-

гическое обследование полости рта дошкольников, оценена стоматологическая 

заболеваемость по индексам кпуз и кпуп, изучена гигиена полости рта по ин-

дексу РLI. 

Результаты. Проведен анкетный опрос взрослых, определена интенсив-

ность кариеса временных зубов и поверхностей у дошкольников, уровень гиги-

ены полости рта детей. Полученные данные обработаны и проанализированы, 

представлены в виде графических объектов (таблиц, диаграмм).  

Выводы:  
1. Выявлены различия во мнениях представителей двух групп взрослого 

населения о некоторых аспектах стоматологического воспитания детей до-

школьного возраста. 

2. Результаты исследования свидетельствуют о необходимости информи-

рования обеих групп анкетируемых о вопросах, представленных в анкете.  


