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Актуальность. В современной стоматологии сохраняется проблема высокой 

распространенности болезней периодонта, достигая 95% среди взрослого населения [1]. 

Современное лечение осложнений болезней периодонта предусматривает использование 

комбинированных и сочетанных вариантов с применением хирургических, 

лекарственных и физиотерапевтических методов. Однако важность регенерации тканей 

периодонта на этапе поддерживающей терапии с каждым годом все чаще выносится на 

обсуждения. Одним из вариантов лечения является использование лекарственных 

препаратов в сочетании с другими методами [4]. К таким препаратам относятся 

соединения гиалуроната, результаты использования которых многие специалисты 

отражают в своих работах. Основными критериями для оценки результатов в данных 

работах являлись кровотечение при зондировании (КПЗ), глубина зондирования кармана 

(ГЗК), рецессия десны (РД).  

Цель исследования – определить доза-зависимый эффект применения 

препаратов гиалуроновой кислоты у пациентов с генерализованным периодонтитом по 

результатам систематического обзора научной литературы. 

Материалы и методы. Поиск статей был проведен по ключевым словам: 

“hyaluronic acid”, “periodontitis”, “periodontal treatment”, – в четырех базах данных, 

включая PubMed (n=78), Scopus (n=3), disserCat (n=5), Virtual Health Library (n=15) и 

дополнен ручным поиском в журнале Пародонтология (n=5). Суммарно было найдено 

106 статей, из которых 7 удовлетворяли всем критериям дизайна текущего 

исследования. 

Результаты иисследования. Общее количество субъектов, изученных во 

включенных исследованиях, составило 624, из которых 300 представляли группу случая 

– субъекты с хроническим генерализованным периодонтитом легкой степени тяжести 

(n=67), средней степени тяжести (n=146), тяжелой степени тяжести (n=87), – и 324 

представляли контрольную группу (пациенты периодонтологическое лечение, которых 

проводили без применения гиалуроновой кислоты). Объем вводимого препарата при 

лечении болезней составлял от 0,04 мл на одну инъекцию до 0,5 мл на 2 челюсти. При 

оценке результатов после применения препарата гиалуроновой кислоты у пациентов с 

хроническим генерализованным периодонтитом показатели статистически улучшились 

в сравнении с контрольной группой. Ряд исследований отмечают улучшение результатов 

функциональной диагностики на 30 − 37%.  

Выводы. По результатам систематического обзора научной литературы 

применение препаратов гиалуроновой кислоты у пациентов с генерализованным 

периодонтитом целесообразно использовать для улучшения результатов комплексного 

лечения. В вышеописанных исследованиях гиалуронаты использовали в сочетании с 

другими методами лечения для достижения лучших показателей.  
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