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AKTyalbHOCTh. B HacTosiee BpeMs B JUTEpaType OTCYTCTBYIOT BCECTOPOHHHE
JaHHbIE O KIWHUYECKOW M J1abOpaTOpHOM OIICHKE IEePUOJOHTOJIOTHYECKOTO CcTaryca Yy
nanpentoB, mnepenécmux uHbekmuo COVID-19. Dtum  oOycioBiieHa pa3HOPESYHUBOCTH
BOIIPOCA BIUSHUS KOPOHABUPYCHOH HMHGEKIIMM Ha TeYeHHE OO0JIe3HEH IEepHUOJOHTa, YTO
TpeOyeT ero JaibHEHIIero n3y4eHusl.

Leabp wucciaenoBaHusi — TPOBECTH OIEHKY IEPUOJOHTOJIOIMUECKOTO cTaryca Yy
MAlMEHTOB ¢ OOJIE3HSIMU TIEPUOJIOHTA B TOCTKOBUIHOM MEPUOJIE.

Marepuanbl uW Meroabl. lccnemoBanuss mnpoBogunu Ha 0asax  kadenpsl
nepuogonTosorun YO «benopycckuil rocy1apcTBEHHbIH MEIUIMHCKUN YHUBEPCUTET» U Y3
«10-1 ropoackas knuHu4eckas OonbHULIa». B Hem npunsuin yuactue 100 manueHTos.

[Tanmentsr Obun pazgeneHsl Ha 3 rpynnbel. KoHTponbHyto rpymnmy coctaBwim 30
JTOOPOBOJIBIIEB ¢ UHTAKTHBIM NepuoAoHTOM (Bo3pacT 20-24 rona, 15 >xeHImMH U 15 MyX4uH).
[lepByto Tpynmy cocTaBWiIM 35 MNPaKTUUECKH 3J0POBBIX MMAIIMEHTOB, HAXOJMBIIMXCA Ha
TUHAMHYECKOM HaOINIOJIGHUH Y Bpaya-CTOMATOJIOTa IO MOBOJY JMAarHo3a «XpOHUYECKH
reHepaIN30BAaHHBIN MEPUOAOHTUT CPEIHEH CTENEeHU TSKECTHU», HE MMEBIIMX MEPEHECEHHYIO
KOpPOHABUPYCHYIO HH(EKINIO B aHaMHe3e (Bo3pacT 36-64 roaa, cpennuit Bozpact 51,1+£2,9; 19
KEHIIUH U 16 myxxunH). Bropyto rpynmy coctaBuinu 35 mpakTHUECKU 3I0POBBIX MAalMEHTOB,
HAXOJIMBIIMUXCS Ha JUCHAHCEPHOM HAOJIONEHHWU y Bpada-CTOMATOJIOTa MO IMOBOJIY JUArHosa
«XPOHUYECKUIN T€HEPATM30BaHHBIM MEPUOAOHTUT CPEAHEN CTENEHU TAKECTU» U MEPEHECIINX
KOPOHAaBUPYCHYIO  MHQEKINI0, JIOKYMEHTaJIbHO MOATBEpkAEHHYIO  JaHHbIMH  [IL[P-
uccienoanus (Bo3pact 36-65 ier, cpegnuii Bozpact 52,1+1,4; 20 xeHIMH U 15 MyX4uH).
Cpennsiss maBHOcTh mnepeHecéHHOW WHPeknmmn COVID-19 Bo BTOpOl Tpynme Ha MOMEHT
o0OcnenoBanus cocraBuia 6,8+1,8 Mecsiies.

[TaiuenTam  TPOBOAMIM  OOCIEOBAaHUE  COTVIACHO  KJIMHUYECKUM  MPOTOKOJIAM
JUArHOCTHKU M JIEYEHUS] CTOMATOJIOTMYECKOTO MAIMEHTa, YTBEPKAEHHBIM MUHHUCTEPCTBOM
3apaBooxpanenust PecniyOonuku bemapych, Bkirowaromiee 00si3aTeNbHBIE U JOTOJTHHUTEIIbHBIC
JuarHoctTuueckue meponpustus [ 1,2,3].

CraTHCTHYECKUH aHalW3 JaHHBIX MPOBOAWIM B mporpamme «Statistica 10.0» st
Windows. Pe3ynbTarhl BhIpakaid Kak cpenHee apudmerwueckoe M=craHmapTHas oImmoOka
(m). CraTrcTHyYeCcKH 3HAYMMBIME CUMTaIH mokaszarenu mpu p <0,05.

PesyabTaTsl ucciegoBanus. KoHTtponbHyto rpymnmy coctaBuid 30 10OpOBOIBIEB C
WHTaKTHBIM TIEPUOJIOHTOM, Y KOTOPBIX OMPENEIISIIN XOPOIIee COCTOSTHNE TKAaHEeH MepPUOIOHTA!
OHI-S — 0,53 + 0,03; PLI — 0,42 + 0,01; GI — 0,63 £+ 0,03; PMA — 8,1 + 0,6; itogHoe
gucio Cepakoa — 1,4 + 0,1; Pl — 0,06 + 0,01; rmyOuHa nepruo0oHTaILHOTO 30HIUPOBAHUS —
-2,1+0,1 mm; IR — 2,2 £ 0,9%; BpeMsi oOpazoBanusi BakyymMHoi rematombl — 61,1 &+ 0,3 c;
UIIK — 81,3 £+ 2,8%. Ilpu ocMoTpe oTMedanu OJIeTHO-PO30BBIA I[BET JICCHBI, €¢ IJIOTHYIO
KOHCHUCTEHIIMIO, OTCYTCTBHE KPOBOTOUMBOCTHU MPHU 30HAUPOBAHUH.

[To pesynapTaTam WHCCIIE€IOBaHUS, TOKa3aTeIM THUTHEHWYECKUX HWHIEKCOB IAIMEHTOB
MEPBOM M BTOPOM TPYIIBI HE UMEIU CTATUCTUYECKH 3HAUYMMBIX pa3Nuduii (CpeHee 3HaYCHHE
uaaekca OHI-S B meproit rpymme cocrasmio 0,57 = 0,03 u Bo BTOpoi rpymme 0,59 £ 0,04;
cpeanee 3HaueHue uHuekca PLI Bo mepBoit m BTOpoil rpymmax cocrtasuwio 0,47 + 0,01 u
0,48 £ 0,01 cOOTBETCTBEHHO).
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[To maHHBIM OIICHKH YPOBHS BOBIICUCHHSI JCCHBI B TATOJOTHYECKHIA TIPOIECC, BO BTOPOM
rpynne rnokasaTelnd WHACKCOB ObUIM JOCTOBEPHO XYK€, YeEM Y MAI[MEHTOB MEPBOM Ipylbl, a
UMEHHO: BO BTOPOH TIpymrme cpenHee 3HaueHHe rHHruBanbHoro muaekca GI cocrasumo 1,8
+0,3, uro B 2,3 pasa Bbllle, 4yeM y naipentoB nepsoii rpymmsl (0,8 + 0,07) (p <0,05); cpennee
3HaueHue uuaexkca PMA Bo BTopoit rpynne cocraBuio 49,5+3,1%, uro B 5,4 pa3 Bhlllle, 4YeM y
nanueHToB nepBoit rpymmel (8,9 = 0,8%) (p <0,05); cpemHue 3HAYEHHs] HOMAHOTO YHCIIA
CBpakoBa BO BTOpOM u mepBoit rpymnmax cocraBuwin 3,7 = 0,2 u 1,7 = 0,1 coorBeTcTBEHHO (B
2,2 pa3 BbIllIE y MAI[HEHTOB BTOpoii rpymisl) (P <0,05).

Cpennee 3HaueHHE MepuoAOHTaIbLHOTO MHAEKca Pl Bo BTOpOil rpynne cocrasmio 3,4 +
0,4, uto B 2,3 pasa Beimie nepoi rpymmsl — 1,5 + 0,2 (p <0,05).

Cpennue 3Ha4eHUs TIYOMHBI MEPUOJOHTAIBHOTO 30HAWPOBAHUS B IEPBOM U BTOPOM
rpymnmax coctaBuiau 4,1 £0,2 u 5,4 £ 0,4 cooTBeTCTBEHHO (BO BTOpO#i rpymie B 1,3 pa3a Biie
1o cpaBHeHHIO ¢ nepBoii) (p <0,05).

[To pe3ynbraram ompezeneHus nHaekca peueccuu aecHsl IR, cpeqnee 3nauenue nnaexca
BO BTOpOM rpynne coctaBwio 35,8 + 3,2%, yto B 2,14 pa3 Bblll€ 110 CPAaBHEHUIO C IEPBOM
rpymmoi (16,7 + 2,1%) (p <0,05).

BoiBoabl. Takum 00pa3oM, 1Mo pe3yiabTaTaM KIMHUYECKOH OIEHKH COCTOSIHHS TKaHEH
NEPUOJOHTA, y MAIMEHTOB B MOCTKOBUAHOM IEepHOje HaONonany M3MEHEHHE IoKa3aTesen
OOBEKTHBHBIX TECTOB COCTOSIHMS TKaHEH mnepuojoHTa B cropony yxyamenus (Gl, PMA,
Honnoe umcno CBpakoBa, Pl) 4To MOXeT CBHIETENbCTBOBATh O HEOIATONPUSITHOM BIUSHUU
undpexu COVID-19 Ha cocrosiHre TKaHEeH MepruoIoHTa.
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