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Актуальность. Значительная часть пациентом обращается за соответствующей 

помощью по эстетическим показаниям, ортодонтическое лечение в последние годы все 

больше выходит за рамки детского население и приобретает важное значение в 

комплексном стоматологическом лечении при имплантации, протезировании и лечении 

заболеваний периодонта. Несмотря на эта, остается высоким удельный вес пациентов, 

отказывающихся от ортодонтического лечения по тем или иным причинам, что требует 

их выявления и изучения, с целью разработки программ мотивации и профилактики 

стоматологических заболеваний среди населения [1,2]. 

Цель исследования – выявить факторы, ограничивающие доступность (влиющие 

на мотивации пациента) ортодонтической помощи для населения.  

Материалы и методы. Были проанализированы результаты анонимного 

анкетирования 102 граждан Республики Беларусь в возрасте от 18 до 74 лет (29,02 ± 

12,93). Распределение по полу респондентов – 61,76% – женщины, 38,24% – мужчины. В 

выборке представлены ответы граждан, проживающих в Брестской (12,75%), Витебской 

(8,82%), Гомельской (8,82%), Гродненской (7,84%), Минской (7,84%) и Могилевской 

(17,65%) областях, а также в г. Минске (36,27%). Анкетирование респондентов 

проводилось с использованием веб-сервиса Google Forms. Статистическую обработку 

полученных данных проводили с использованием пакета программ Microsoft Excel 2013, 

Past 4.16c, методом вариационной статистики с помощью U-критерия Манна-Уитни. 

Результаты исследования. В ходе анкетирования респондентам было 

предложено ответить на ряд вопросов, касающихся ортодонтического здоровья и опыта 

обращаения за ортодонтической помощью. На момент исследования нарушения 

зубочелюстной системы отмечаются у 41,18%, при этом 69,61% опрошенных имели 

нарушения в анамнезе. Доля лиц, обращавшихся за ортодонтической помощью, 

составила 56,86%, при этом 23,53% респондентов из общей выборки обращалась во 

взрослом возрасте. В случае, если респондент имеет нарушения зубочелюстной системы, 

но не проходил/не проходит соответствующие лечение, было предложено указать 

причины последнего – наиболее частым, ограничивающим лечение фактором в 71,43% 

случаев является высокая стоимость ортодонтических услуг, а также дискомфорт и 

сложность выполнения рекомендация в процессе лечения – 30,95% и 23,81%, 

соответственно. Меньшее значение имели территориальная недоступность (14,29%) и 

негативный опыт при обращении за другими видами стоматологической помощи 

(7,14%). 

Выводы. Наиболее значимыми причинами, ограничивающими согласие пациента 

на ортодонтическое лечение является высокая стоимость услуг, а также низкий уровень 

мотивации пациента со стороны врача-стоматолога как ортодонтического профиля, так и 

других специальностей при проведении комплексного стоматологического лечения.   
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