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Актуальность. Кариес – наиболее часто встречающееся стоматологиче-

ское заболевание в Республике Беларусь, что обусловлено значительной рас-

пространённостью и интенсивностью данного заболевания, в том числе и среди 

детей дошкольного возраста. Тем не менее интенсивность данного заболевания 

среди дошкольников не одинакова. Это обусловливает необходимость форми-

рования групп пациентов с высокой интенсивностью кариеса с последующей 

разработкой специальных методов групповой профилактики.  

Цель: найти новые подходы к групповой профилактике у детей дошколь-

ного возраста с высокой интенсивностью кариеса. 

Материал и методы. В нашем исследовании участвовали 238 детей ДОУ 

№ 533 г. Минска в возрасте 3-6 лет. Все дети являются участниками стоматоло-

гических профилактических проектов, реализуемых в данном образовательном 

учреждении в течение 13 лет. Было проведено полное стоматологическое об-

следование, определены показатели КПУЗ, УИК, SiC. Изучен соматический 

статус обследуемых детей. Гигиена полости рта была определена с помощью 

индекса PLI. Построена кариограмма с определением факторов риска на осно-

вании анкетирования и определения МПС.  

Результаты. Выявлены значительные различия между показателями 

КПУЗ, УИК и SiC у обследуемых детей. Достоверных данных о взаимосвязи и 

интенсивности кариозного процесса с соматической патологией не выявлено. 

Выявлены факторы риска у детей с высокой интенсивностью кариеса с помо-

щью компьютерной программы «Кариограмма». Обоснован новый подход в 

профилактике кариеса у дошкольников. 

Заключение. Таким образом, наши исследования позволяют рациональ-

но, адресно и наиболее эффективно распределить профилактические усилия в 

группе детей с высокой интенсивностью кариеса.  


