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СОСТОЯНИЕ СЕКРЕЦИИ ИНСУЛИНА ПРИ ОСТРОМ ГОЛОДАНИИ 
И УМСТВЕННОЙ РАБОТЕ НАТОЩАК У МОЛОДЫХ ЖЕНЩИН 
И РАСПРЕДЕЛЕНИЕ СЛУЧАЕВ ЕГО НАРУШЕНИЯ У ТРЕЗВЫХ ЛИЦ, 
УПОТРЕБЛЯЮЩИХ АЛКОГОЛЬ

Аннотация. Анализ содержания глюкозы (Гл), инсулина (Ин) и С-пептида (С-п) в сыворотке венозной крови мо-
лодых женщин выявил нарушения гомеостазиса гликемии и механизмов его поддержания уже исходно в 45,8% 
наблюдений (в виде гипогликемий; гипо- и гипер-инсулинемий; а также дисрегуляций между этими показате-
лями) преимущественно за счёт преобладания этих случаев среди лиц, употребляющих алкоголь (УА). При 
умственной работе (УР) натощак риск развития гипогликемии у женщин УА достоверно нарастал до (62,5% 
случаев) и не изменялся (12,5%) у трезвенниц (Тр), в то время как у последних содержание Ин в крови было бо-
лее низким (на 26,1%), и увеличение случаев гипоинсулинемии среди них (в 5 раз) было более выраженным, чем 
у трезвых респонденток (в 1,8 раза), что указывает на сохранение механизмов регуляции в системе между Гл 
и Ин у Тр и дисрегуляцию этих процессов у лиц УА.
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THE STATE OF INSULIN SECRETION DURING ACUTE FASTING AND FASTING MENTAL WORK 
IN YOUNG WOMEN AND THE DISTRIBUTION OF CASES OF ITS VIOLATION IN SOBER PEOPLE 
WHO DRINK ALCOHOL

Abstract. Analysis of glucose (Gl), insulin (In), and C-peptide (C-p) in the venous blood serum of young women revealed 
violations of glycemic homeostasis and its maintenance mechanisms in 45.8% of the initial cases (in the form of hypogly-
cemia; hypo- and hyperinsulinemia; and dysregulations between these indicators) due to the predominance mainly due to 
the prevalence of these cases among people who consume alcohol (UA). During mental work (SD) on an empty stomach, 
the risk of hypoglycemia in UA women significantly increased to (62.5% of cases) and did not change (12.5%) in teetotallers 
(Tp), while in the latter the In blood content was lower (by 26.1%), and the increase in cases of hypoinsulinemia among 
them (It was 5 times more pronounced than in sober respondents (1.8 times), which indicates the preservation of regulatory 
mechanisms in the system between Gl and In in patients and the dysregulation of these processes in individuals with UA. 
Keywords: insulin, C-peptide, glucose, alcohol, mental work
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年轻女性急性禁食和禁食脑力劳动期间胰岛素分泌的状态以及在饮酒的清醒人群中违反其病例的分布

注释。 对年轻女性静脉血清中葡萄糖（GL）、胰岛素（IN）和C肽（C-P）的分析显示，在45.8%的初始病例中（以低
血糖的形式；低胰岛素血症和高胰岛素血症；以及这些指标之间的失调），由于这些病例在饮酒者中占主导地位，主
要是由于这些病例在饮酒者中普遍存在。 在空腹脑力劳动（SD）期间，UA女性低血糖的风险显着增加至（62.5％的病
例），并且在TEETOTALLERS（TP）中没有变化（12.5％），而在后者中，血液含量较低（26.1％），其中低胰岛素血
症的这些过程在具有UA的个体中。 
关键词： 胰岛素, C肽, 葡萄糖, 酒精, 脑力劳动

нарушения инсулинемии (в виде 4‑х гипо-и гиперинсули-
немий). У Тр эти явления были редкими и статистически 
незначимыми.

Индивидуальный анализ содержания Ин в  плазме 
венозной крови респонденток в  условиях голодания 
позволил установить у  части из  них наличие явления 
гиперинсулинемии при ФП (4 наблюдения) и  через 6 ч 
УР (1 наблюдение). Причём 4‑е случая гиперинсулине-
мии выявлены среди респонденток УА. Таким образом, 
среди трезвых молодых женщин УА даже в  условиях 
голодания и угрозы возникновения гипогликемии имеет 
место не широкое, но значимое распространение гипе-
ринсулинемии, что указывает на нарушение системного 
механизма регуляции гликемии у них.

В динамике выполнения УР натощак среди студенток 
УА гипогликемия была установлена у  10 (62,5%) из  16 
респонденток, т. е. в  5 раз (р = 0,021) чаще, чем среди 
Тр (12,5%; у 1 из 8 женщин). УА является фактором риска 
развития гипогликемии у  трезвых женщин в  состоянии 
ФП у 25% (р = 0,033) респонденток и до 62,5% (р < 0,001) 
у них же во время УР натощак. Таким образом, относитель-
ный риск (ОР) развития гипогликемии у трезвых женщин 
УА в состоянии ФП натощак по отношению к Тр был равен 
2 (25% против 12,5%) и достоверно нарастал во время УР 
до  5 (62,5% против 12,5% /р = 0,021/). Содержание Ин 
в крови при УР снижалось (с 7,53мкЕ/мл до 3,72 мкЕ/мл 
в среднем в 2,02 /р = 0,007/ раза для всей выборки) у боль-
шинства респонденток (18 из  23 человек или в  78,3% 
/р < 0,001/ случаев). Удельный вес случаев гипоинсулине-
мии при УР натощак также нарастал с 5 из 24 наблюдений 
(20,8% /р = 0,019/) до 12 из 23 случаев (52,2% /р < 0,001), 
т. е. в 2,5 раза (р = 0,026). Указанные сдвиги инсулинемии 
у  женщин при УР натощак можно объяснить торможе-
нием активности β-клеток поджелудочной железы у них. 
Об  этом свидетельствовало существенное нарастание 
среди респонденток случаев гипо-С-пептидемии с 2 (8,3%) 
из 24 наблюдений до 14 из 22 случаев (63,6% /р < 0,001/) 
через 6 ч УР и  снижение содержания С-п в  сыворотке 
венозной крови в 20 из 22 проб (т. е. у 90,9% /р < 0,001/ 
респонденток), которое составило в среднем по группе 
0,59 нг/мл (с 1,57нг/мл до 0,98 нг/мл /р = 0,002/). У респон-
денток УА нарастание удельного веса гипоинсулинемии 
при УР натощак составило только 3 случая из 15 наблю-
дений, увеличившись в 1,8 раза (; р = 0,206) до 46,7% (7 
случаев) по  частоте распределения. Оно (увеличение) 
было менее выраженным по сравнению с аналогичным 
показателем у Тр. Нарастание гипоинсулинемии у Тр при 
УР натощак было в 5 раз (р = 0,039) с 1 (12,5%) до 5 (62,5%) 
случаев из 8 наблюдений. Указанные сдвиги проявились 

ВВЕДЕНИЕ
Хорошо известен факт снижения содержания Гл 

в  крови при голодании, первым механизмом защиты 
от  чего является торможение секреции Ин и  снижение 
его содержания в крови. Представляло интерес изучить 
содержание Ин и  С-п в  крови в  условиях аддитивного 
действия двух гипогликемических факторов (голодания 
и этанола) в условиях функционального покоя (ФП) через 
10-12 ч ночного голодания и УР натощак.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Установить содержание Гл, Ин и  С-п и  их динамику 

в крови молодых женщин с разным отношением к этанолу 
при остром голодании и УР натощак.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование выполнено с  участием 24 студен-

ток медицинского вуза возрастом 18-29  лет, которые 
заполнили три анкеты: «Информированное согласие» 
и  «Общая», утверждённых Комитетом по  биомедицин-
ской этике, а также психометрического теста «AUDIT» для 
выявления среди них лиц УА (8 трезвенниц /Тр/ и 16 жен-
щин УА). Каждой из респонденток ставился катетер в сре-
динную локтевую вену нерабочей руки. Исследование 
проводилось натощак после 10-12 ч ночного голодания 
и  получения письменного информированного согласия 
испытуемых на добровольное участие в нём. В сыворотке 
венозной крови респонденток определяли содержание: Гл 
гексокиназным методом на «Сobas 6000» исходно после 
голодания в условиях относительного ФП и через 1, 2, 3, 4, 
5 и 6 ч после него при УР натощак; Ин и С-п электрохеми-
люминесцентным методом на «Cobas е411» с реагентами 
«Elecsys Insulin cobas e», «Elecsys C-peptid cobas e» исходно 
и через 6 ч УР. Результаты исследования были подвергнуты 
статистической обработке с использованием программы 
«STATISTICA 13» и принимались как значимые при р ≤ 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Комплексный анализ содержания Гл, Ин и С-п в крови 

выявил нарушения гомеостазиса гликемии и  меха-
низмов его поддержания уже исходно у  11‑и респон-
денток (45,8%/р < 0,001/ наблюдений): 5‑и случаев 
(20,8% /р = 0,019/) гипогликемии; 9‑и случаев (37,5% 
/р < 0,005/) нарушения инсулинемии (5‑и гипоинсулине-
мий /20,8% /р = 0,019 //, два из которых сопровождались 
гипо-С-пептидемией, и  4‑х гиперинсулинемий /16,7% 
/р = 0,037//); а также 9‑и случаев (37,5% /р < 0,005/) дис-
регуляции между содержанием ГЛ и Ин (С-п). Причём зна-
чимые нарушения гомеостазиса гликемии и дисрегуляции 
эндокринных механизмов его поддержания уже исходно 
наблюдались у  респонденток УА: 4‑х (25,0% /р < 0,05/) 
случаев гипогликемии; 7‑и случаев (43,8% /р = 0,012/) 



53Национальный вестник медицинских ассоциаций. 2025. Т. 2, № 2

 Материалы конференции 

и в содержании Ин в сыворотке крови у Тр, инсулинемия 
у которых была на 26,1% (F = 10,5; р = 0,004) меньше тако-
вой у молодых женщин УА.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Комплексный анализ содержания Гл, Ин и С-п в крови 

выявил нарушения гомеостазиса гликемии и  механиз-
мов его поддержания уже исходно у 11‑и респонденток 
в  45,8% /р < 0,001/ наблюдений в  виде гипогликемий, 
гипо-и гиперинсулинемий, дисрегуляций между уровнями 
ГЛ и  Ин (С-п) преимущественно за  счёт преобладания 

этих случаев среди лиц УА. При УР натощак ОР развития 
гипогликемии у женщин УА достоверно нарастал до 5 раз 
и не изменялся у Тр, в то время как у последних содержа-
ние Ин в крови было более низким (на 26,1% /р = 0,004/), 
и увеличение случаев гипоинсулинемии среди них (в  5 
раз) было более выраженным, чем у трезвых студенток. 
Это указывает на  сохранение механизмов регуляции 
в системе между Гл и Ин у Тр и дисрегуляцию этих про-
цессов у молодых женщин УА.


