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Актуальность. В странах Европейского региона ВОЗ (в который входит 

и Беларусь) от проблем избыточной массы тела страдают 30-80% взрослых. 

Хирургическое лечение ожирения и метаболического синдрома является един-

ственной мерой, доказавшей свою эффективность в снижении избыточной мас-

сы тела у больных особенно с морбидным ожирением на длительный срок.  

Цель: оценить эффективность хирургического метода лечения у пациен-

тов с морбидным ожирением. 

Материал и методы. Ретроспективно исследовано 138 историй болезни 

пациентов с ожирением, которые получили лечение в городском центре гер-

ниологии и бариатрической хирургии в 2012-2013 гг. Статистический анализ 

данных был проведен с помощью программы Microsoft Excel 2010. 

Выводы: 
1. Илеошунтирующая операция, бандажирование желудка с частичной 

илеошунтирующей операцией являются эффективными методами хирургиче-

ского лечения морбидного ожирения.  

2. Дерматолипэктомия является вторым этапом комплексного лечения 

ожирения и проводится после значительной потери избыточной массы тела.  


