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Актуальность. Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) ха-

рактеризуется значительной гетерогенностью клинической картины и темпами 

прогрессирования заболевания. Существующие диагностические показатели (в 

частности, объем форсированного выдоха за первую секунду) не могут полно-

стью описать эту гетерогенность, в связи с чем возникла необходимость ввести 

понятие фенотипа болезни. Выделение отдельных фенотипов ХОБЛ не только 

позволяет объяснить различное течение заболевания, но и может помочь в вы-

боре наиболее адекватной для каждого пациента терапии, что в свою очередь 

позволит улучшить качество жизни и прогноз больных ХОБЛ.  

Цель: оценить особенности течения ХОБЛ у пациентов с различными 

фенотипами. 

Материал и методы. Были проанализированы истории болезни больных 

ХОБЛ, проведено анкетирование пациентов, применен тест 6-ти минутной 

ходьбы. 

Результаты. На данный момент результаты, полученные в ходе выпол-

нения работы, находятся в стадии статистической обработки. 

Заключение. Выделение отдельных фенотипов ХОБЛ не только позволя-

ет объяснить течение заболевания у отдельных больных, но и помогает в выбо-

ре наиболее адекватной для пациентов терапии, что в свою очередь позволяет 

улучшить качество жизни и прогноз больных ХОБЛ. К сожалению, в связи с 

тем, что концепция фенотипирования ХОБЛ находится в начале своего разви-

тия, исследований, посвященных эффективности современных препаратов у 

больных с разными фенотипами ХОБЛ пока еще недостаточно. 


