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AKTYabHOCTB. 3200JIEBaHUS KETyJOYHO-KHUIIeyHOro TpakTa (nanee — XKKT)
y BOCHHOCIYXAIUX IO MPU3BIBY MHOTHE TOJIbI OCTAIOTCS aKTyallbHOM MpoOiieMoi
U1 BoeHHO# MenuirHabl. CumitoMbl 3a0oieBannii JKKT cHMKAIOT Ka4yecTBO KU3HU
U B pAJIC CITy4aeB CIIOCOOHBI IPUBOJIUTH K YTPATe TPYIOCIOCOOHOCTH U OOETOTOBHO-
CTH.

Heab: U3y4uTh pacrnpoOCTPAaHEHHOCTh U CTPYKTYPY TaCTPOUHTECTHUHAIBHBIX
K00 y BOGHHOCITYKAIINX 10 TPU3BIBY.

Marepuai u MeToabl. B 0JTHOMOMEHTHOM HCCIIEIOBAHUM MPUHSIIA y4acTHE
143 BoeHHOCTyX AKX OJHOW M3 BOMHCKHX 4acTeld MHHCKOro rapHuM30Ha, KOTOpbIE
ObLTM 00CTeI0BaHbl B TEUEHHE TIEPBOW HeJleu mocie npusbiBa. O1eHKa racTpOUHTE-
CTUHAJIBHBIX KaJI00 OblIa MPOU3BEJEHA C UCIOJIB30BAHUEM PYCCKOS3BIYHON BEpCUU
BanmuausupoBanHoro omnpocHuka GSRS (Gastrointestinal Simptom Rating Scale,
|.Wiklund, 1998), koTOpBIii COCTOMT U3 15 BOIPOCOB, 00PA3yIONMIUX 5 MIKAJ: JUCIICTI-
CUYECKUU CHUHIPOM, SIUTACTpaIbHAsE 00Mb, pe(IOKC-CHHIPOM, MUAPEHHBIA CHH-
JIPOM, CHHIPOM 3aII0pOB.

Pesyabtarbl. 13 143 yuactHukoB uccienoBanus y 96 (67,1%) BoeHHOCTY-
KAIIMX O MPU3BIBY OBLI BBISBICH AUCTIETICUYECKUN CUHAPOM, Y 65 (45,5%) — snu-
racTpajbHas 0OJib Pa3IMUYHON CTENEHU BBIpaXKEHHOCTH, Y 63 (44,1%) — pedrokc-
cuHapoMm, y 42 (29,4%) — nuapeitnbiii cunapom, y 54 (37,8%) — cuHIpOoM 3amopos.
Koppensiuonneiii aHany3 MO3BOJUI YCTAHOBUTh, YTO JUCIEIICUYECKHN CUHIPOM
HaunboJee TECHO CBA3aH C AMUracTpaibHoi 00ibo (Is=0,69) 1 pedroKkc-CUHHIPOMOM
(rs=0,58) pu p<0,05.

BoiBoabI:

1. PactpocTpaH€HHOCTh TaCTPOMHTECTUHAIBHBIX KAJI00 y BOCHHOCTYKAITUX
IO MPU3BIBY OCTAETCS JOCTATOYHO HIUPOKOIA.

2. Y BOCHHOCHYXalIUX MO MPHU3bIBY AUCIENCUYECKUN CUHAPOM B CTPYKTYpE
raCTPOMHTECTUHANBHBIX KAJIO0 3aHMMAET TMEPBOE€ MECTO M TECHO CBSI3aH C DIUTa-
cTpaiabHOU 0051610 (1s=0,69) 1 pedmrokc-curapomom (rs=0,58).
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