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Актуальность. На сегодняшний день наблюдается рост числа прежде-

временных родов, что является одной из важнейших проблем современного 

акушерства и неонатологии, для которой характерны высокие показатели пери-

натальной заболеваемости и смертности. Также эта проблема имеет экономиче-

скую сторону, так как на её решение во всем мире ежегодно тратятся огромные 

денежные средства, особенно на медикаменты и оборудование. 

Цель: определить структуру акушерских и медико-социальных факторов, 

вызывающих преждевременные роды. 

Материал и методы. Проведен проспективный анализ 77 историй родов 

(27 преждевременных родов – основная группа; 50 срочных родов – контроль-

ная группа), проведенных на базе акушерского обсервационного отделения 2 

ГКРД в 2013 – 2014 годах. Также проведено анкетирование женщин по поводу 

их информированности о своей беременности и предстоящих родах. 

Результаты. Проведен анализ полученных данных, в ходе которого вы-

явлены наиболее частые причины возникновения преждевременных родов: 

истмико-цервикальная недостаточность – 15%, инфекционный фактор – 48%, 

многоплодная беременность – 15%, гестоз – 15%, аномалии развития матки – 

7%. В контрольной группе инфекционный процесс, возникший до 30 недель ге-

стации, встречается у 76% женщин, что не помешало им родить в сроке после 

37 недель беременности. 

В основной и контрольной группе брак зарегистрирован у 93% и 96% 

женщин соответственно. У 81% женщин с преждевременными родами данная 

беременность была запланированной (в контрольной группе 78%). Преграви-

дарную подготовку выполнили 26% женщин из основной группы (28% из кон-

трольной). В основной группе 15% женщин составили возрастные первородя-

щие (в контрольной – 10%). Высшее образование имеют 59% женщин из ос-

новной группы и 88% из контрольной. 

Выводы: 
1. В этиологии преждевременных родов преобладает инфекционный фак-

тор, соответственно для его снижения необходимо более тщательно проводить 

прегравидарную подготовку, а также своевременно лечить воспалительные 

процессы до и во время беременности с контролем эффективности данного ле-

чения. 

2. Образовательный уровень и степень информированности женщин име-

ет прямую связь с благоприятным течением беременности и родов. 

3. Чем в более раннем сроке беременности возникает инфекционный про-

цесс, тем ранее запускается процесс родов.  


