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Отеки – избыточное скопление жидкости в определенной части организ-

ма и удержание ее избытка. Данное явление знакомо практически каждой бере-

менной женщине, чаще всего проблема возникает на поздних сроках. Опас-

ность для здоровья будущей матери и малыша зависит от интенсивности оте-

ков, решать проблему следует с помощью врача, ведь, прежде всего, необходи-

мо понять причину отеков и только после этого приступать к их лечению. Чаще 

всего отеки у здоровых беременных, не имеющих сердечно-сосудистой или по-

чечной патологии, появляются во второй половине беременности. 

Обычно сначала отекают ноги, затем могут добавиться отеки рук, живота, 

лица. Последнее особенно огорчает будущих мам. Ведь на лице сильнее всего 

отекают веки. Это связано с анатомическими особенностями этой области. Там 

расположена рыхлая клетчатка, которая, словно губка, готова задерживать 

жидкость. 

Отеки, особенно если они появились до 20 недель беременности, могут 

быть проявлением какого-либо заболевания, существовавшего скрыто. Иногда 

беременность – это тот толчок, который скрытое заболевание превращает в яв-

ное из-за возросшей нагрузки на больной орган. Именно поэтому при ранних 

отеках у беременных надо тщательно обследоваться, проверить почки, сердце.  

Отеки ног могут быть связаны с варикозным расширением вен ног. При 

этом будущие мамочки обычно жалуются на боль, тяжесть в ногах, быструю 

утомляемость при ходьбе. 

Зарубежные врачи склонны считать отеки беременных физиологическим 

явлением, не требующим лечения. Правда, с оговоркой, что к отекам не присо-

единятся белок в моче и повышенное артериальное давление. Российские аку-

шеры считают: отеки нужно лечить, так как водянка беременных является пер-

вой стадией гестоза и 90% случаев вслед за отеками появляются белок в моче и 

повышенное давление. Вовремя начатое лечение может предотвратить переход 

водянки в последующие стадии гестоза.  


