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AKTyaJlbHOCTh. MHOMa MaTKu — HauboJiee YacTO BCTpeyaromasics: 1o0poKa-
YECTBEHHAsl OMYXOJIb y KEHIIUH PENnpoJyKTUBHOrO Bo3pacra. B HacTosiiee Bpems
UMEETCSl TEHACHIUS K YBETUYCHUIO COU€TaHUS MUOMBI MAaTKH ¢ 0€PEMEHHOCTHIO, UTO
MOBBIIIAET PUCK OCIOKHEHHI B TeUeHHE OEpeMEHHOCTU U POJOB. «OMOIOKEHUE
MHUOMBI MAaTKA U COBPEMEHHAs TEHJCHITUS IUIAHUPOBAHUS OEPEMEHHOCTH B BO3PACTe
crapiuie 30ner genaroT npodieMy MHOMBI MAaTKH U OEpEMEHHOCTH OCOOEHHO aKTy-
AJBbHOM.

Heab: uzydenne GpaxTopoB, BIUSIONIMNX HA POCT MUOMBI MaTKH BO Bpems Oe-
PEMEHHOCTH, a TaKXKe ONpeJlelIeHUE MaToMOP(OIOrHYECKUX OCOOEHHOCTEW MUOMa-
TO3HBIX y3JI0B IPU OEPEMEHHOCTH.

Marepuasa u MeToabl. B 0CHOBY aHHOrO HcclieoBaHUSI ObUT MOJIOXKEH pe-
TPOCIEKTUBHBIN aHanu3 69 ncropuil 6epeMeHHBIX KEHIUH C MUOMOW MAaTKH, POJIO-
pazpemieHHbIXB Y3 «1-1 I'Kb» r. Muncka B 2013 roay. M3yueHue ynajieHHbIX MHUO-
MAaTO3HBIX Y3JIOB MPOBOJWIOCH MYTEM MOP(HOIOTHUECKOTO U UMMYHOTUCTOXUMUYE-
CKOI'0 MCCJIEIOBAHUMN.

Pe3yabTatbl. Pojgopaspeiienrue yepe3 €CTeCTBEHHbIE POJOBBIE MYyTH OBLIO y
34,8% XEHIMH, METOJIOM ONEpalUh KecapeBO ceueHue — y 65,2% xeHuuH, npu
3ToM Yy 42% >KEHIIMH KecapeBO CEUEeHHE ObUIO PACIIMPEHO 10 KOHCEPBATUBHOM
MUOMAIKTOMHH. J[0OpokadecTBeHHasi OMyXOjb MaTKH ObUla OOHapykeHa J0 Oepe-
MeHHOCTH Y 14% maInueHToK, BO BpeMsi OepeMeHHOCTH — y 86%, Je4eHre BO BpeMs
O6epemenHocTy nonydanu 45% sxenmuH. B 78,6% cinydyaeB HaOo1ancs pocT y3J0B
B mnpoiecce recraiuu, B 21,4% ciaydyaeB — siBlieHUs1 ereHepauuu B y3inax. Cpenu
AKCTPAreHUTAIILHON MAaTOJNIOTMKU HauOoJiee YacTO OTMEYAIIUCh dHJIOKPUHHBIE 3a0071e-
BaHus. becruiogue B aHaMHe3€ BCTpedanoch y 6,9% JKeHIIUH. DKCrpeccus Mmpore-
CTEPOHOBBIX PEIENITOPOB ObliIa BhINIEC B TKaHAX MUOMBI (12,9+4,8 Gamna), uem B WH-
TakTHOM MuomeTpuu (11,3+£3,6 Ganna), 1 mokazarenel 3CTPOr€HOBBIX PELENTOPOB
(7,6+3,7 6amna). Takke OLEHUBAJIOCh COCTOSSHHE HOBOPOXKIEHHBIX: CPEHEE 3HAUe-
HHe 1o mikaie Amrap — 8/8.

BoiBoabI:

1. IIpeobOnamaromuii BO3pacT >KEHIITUH C MUOMOW MAaTKU COCTaBWI 33 roja.

2. OcHOBHbIMU (haKTOpaMH pUCKA Pa3BUTUS MUOMbBI MaTKU SIBHJIKMCH: HATMYUE
B aHAMHEe3€ MpepbIBaHUsI OEPEMEHHOCTH, IKCTPAreHUTalbHas MATOJOTHs, TOBTOPHAS
OEpEeMEHHOCTh U POJIBI.

3. BeICTpBIi poCcT ObLI OTMEUEH B MHOMATO3HBIX y3JaX C BBICOKHM COJiepiKa-
HUEM PELIENTOPOB K IIPOreCTEPOHY.
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