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Аннотация: исследование направлено на разработку технологии изготовления водного извле-
чения Ganoderma applanatum с оптимальным выходом биологически активных веществ (БАВ). 
В ходе работы изучены влияние метода приготовления и соотношения компонентов водного 
извлечения на содержание фенольных соединений, тритерпенов, полисахаридов и экстрактив-
ных веществ. Согласно полученным данным, наибольшее содержание БАВ продемонстриро-
вал образец отвара с соотношением сырья к растворителю 1:10 и добавлением гидрокарбоната 
натрия.
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Abstract: the study focuses on developing a  technology for producing an aqueous extract of 
Ganoderma applanatum with an optimal yield of biologically active substances (BAS). The research 
examines the impact of preparation methods and component ratios in the aqueous extract on the 
content of phenolic compounds, triterpenes, polysaccharides, and extractive substances. According 
to the findings, the highest BAS content was observed in a decoction sample with a raw material-to-
solvent ratio of 1:10 and the addition of sodium bicarbonate.
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Введение

Ganoderma applanatum — вид грибов из рода Ganoderma, который распространён по 
всему миру. Его активно применяют в традиционной азиатской медицине из-за выраженных 
фармакологических свойств. Несмотря на то, что гриб считается важным источником БАВ 
и часто используется в медицине, в литературных источниках мало информации о терапевти-
ческих свойствах и эффективности настоев и отваров данного лекарственного сырья.Соответ-
ственно, разработка методики изготовления жидких лекарственных форм является актуаль-
ным направлением для исследований.[4]

Цель данной работы — разработка технологии водных извлечений G. Applanatum. Для 
достижения данной цели необходимо изучить влияние методики изготовления, концентрации 
и состава на содержание биологически активных веществ в водных извлечениях G. Applanatum 
(содержание фенольных соединений, тритерпенов, экстрактивных веществ и полисахаридов).

Материалы и методы

Объектом исследования являются водные экстракты, полученные из плодовых тел тру-
товика плоского, собранного на территории Минской области в июле-августе 2024 года. Ис-
следуемые образцы были высушены в теплом, сухом месте, без доступа влаги при температуре 
25–30 °C в течение 5–7 дней. Измельчены при помощи молотковой мельницы, диаметр частиц 
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которой составляет 2 мм. Для изучения были выбраны следующие лекарственные формы: от-
вар, настой, чай и водное извлечение, полученное методом холодного настаивания.

Суммарное содержание тритерпеновых и стероидных соединений (ТС) измеряли коло-
риметрическим методом по реакции Либермана-Бурхарда [1]. Расчет количественного содер-
жания ТС проводили по калибровочному графику зависимости оптической плотности раство-
ров холестерина от их концентрации. Содержание фенольных соединений (ФС) в пересчете на 
галловую кислоту определяли колориметрическим методом с добавлением реагента Фолина-
Чокалтеу на спектрофотометре SOLAR UV–VIS PB 2201 [2]. Анализ полисахаридов в лекар-
ственном растительном сырье проводили гравиметрическим методом, в основе которого лежит 
экстракция полисахаридов из сырья водой очищенной, с дальнейшим их осаждением спиртом 
этиловым 96% [3]. Выход экстрактивных веществ определяли гравиметрически.

Результаты и обсуждение

Для определения оптимальной лекарственной формы было получено четыре образца, 
каждый из которых содержал одно и то же количество сырья (20 г на 320 мл воды с учетом 
коэффициента водопоглощения К=6) (Табл. 1).

Таблица 1 — Результаты содержания биологически активных веществ в образцах 
различных лекарственных форм Ganoderma applanatum

Содержание ФС 
(C, мкг/мл)

Содержание ТС(C, 
мкг/мл)

Сумма 
экстрактивных 
веществ, мг/мл

Количество 
полисахаридов 

в мг/мл
Отвар 71,2±1,2 14,1±0,2 3,08±0,10 0,7±0,20

Настой 57,8±1,4 12,9±0,3 2,65±0,10 0,69±0,10
Холодное настаи-

вание 61,7±1,8 10,5±0,1 4,37±0,20 1,23±0,60

Чай 49,7±1,9 12,9±0,3 0,59±0,10 0,12±0,02

На основании полученных данных можно прийти к выводу, что наибольшее количество 
фенольных, тритерпеновых соединений, полисахаридов и экстрактивных веществ содержит 
образец отвара. Высокое содержание экстрактивных веществ и полисахаридов отмечено для 
образца водного извлечения, полученного методом холодного настаивания.

С целью определения наиболее эффективного подхода к обработке сырья было проведе-
но сравнительное исследование профилей экстракции холодного настаивания и отвара (рис. 1).

Рисунок 1– График зависимости выхода фенольных соединений от температуры 
и времени настаивания
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Технология приготовления отвара демонстрирует наилучшие показатели содержания 
БАВ за счет более интенсивного выделения фенольных соединений в условиях повышенной 
температуры за сравнительно короткий промежуток времени. Такой подход не только обеспе-
чивает значительное увеличение выхода целевых соединений, но и позволяет оптимизировать 
процесс с точки зрения временных и ресурсных затрат, что делает метод отвара наиболее ра-
циональным выбором в рамках данной технологии обработки сырья.

Результаты эмпирического подбора соотношения сырье: экстрагент (таблица 2) демон-
стрируют, что наибольшие содержание БАВ в извлечениях достигается при соотношении 1:10. 
Причем изменения этого соотношения мало влияет на выход ТС из-за их низкой растворимо-
сти в воде.

Таблица 2 — Результаты содержания биологически активных веществ в образцах 
отваров Ganoderma applanatum с различной концентрацией сырья в извлечении

Содержание ФС 
(C, мкг/мл)

Содержание ТС(C, 
мкг/мл)

Сумма 
экстрактивных 
веществ, мг/мл

Количество 
полисахаридов 

в мг/мл
Отвар (1:10) 71,2±1,2 14,1±0,2 3,08±0,10 0,7±0,20
Отвар (1:20) 65,3±2,2 12,9±0,2 2,06±0,10 0,54±0,10
Отвар (1:50) 25,5±1,2 12,9±0,2 0,52±0,10 0,19±0,11

С целью повышения эффективности экстракции БАВ, проявляющих кислотно-основные 
свойства (ФС и ТС), изучено влияние добавок гидрокарбоната натрия (NaHCO3) и лимонной 
кислоты в экстрагент.

Таблица 3 — Результаты содержания биологически активных веществ в образцах 
отвара (1:10) Ganodermaapplanatumс различным составом

Содержание ФС 
(C, мкг/мл)

Содержание 
ТС(C, мкг/мл)

Сумма 
экстрактивных 
веществ, мг/мл

Количество 
полисахаридов 

в мг/мл
Отвар с добавлением 

NaHCO3 (0.5%) 93,76±1,2 58,6±0,5 4,28±0,5 0,94±0,1

Отвар с добавлением 
лимонной кислоты 

(0.5%)
59,82±2,7 12,9±0,2 3,60±1,0 0,83±0,1

Отвар без добавок 71,2±1,2 12,9±0,2 3,08±0,1 0,7±0,2

Результаты (таблица 3) свидетельствуют о том, что применение натрия гидрокарбоната 
значительно способствует увеличению выхода фенольных и тритерпеновых соединений путем 
создания слабощелочной среды перевода этих веществ в растворимую в воде солевую форму.

Заключение

Установлено, что оптимальной технологией экстракции биологически активных ве-
ществ из плодовых тел Ganoderma applanatum является приготовление отвара с добавлением 
гидрокарбоната натрия. Процесс включал нагревание отвара до 100  °C в  течение 30 минут 
с последующим настаиванием при комнатной температуре в течение 10 минут. Данный метод 
обеспечивает максимальное извлечение целевых компонентов благодаря высоким температу-
рам обработки. Кроме того, образец, полученный методом холодного настаивания, продемон-
стрировал высокий выход полисахаридов (4,37 мг/мл) и экстрактивных веществ (1,23 мг/мл).

Наибольший выход БАВ достигается при соотношении сырье: экстрагент 1:10, а добав-
ление натрия гидрокарбоната который существенно увеличивает выход фенольных (93,76±1,2 
мкг/мл) и тритерпеновых соединений (58,6±0,5 мкг/мл).
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