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В последние десятилетия медицина существенно расширила свои гори-

зонты, в том числе больше внимания стало уделяться взаимосвязи психическо-

го и соматического в развитии различных заболеваний. Поэтому современный 

врач должен иметь познания не только в области соматической патологии, но 

также и владеть азами психологии и психотерапии, чтобы оказать пациенту 

наиболее качественную и эффективную помощь. Но не следует забывать и о 

том, что многие психотерапевтические направления базируются на философ-

ских идеях, как, например, экзистенциальная психотерапия, выросшая на идеях 

Кьеркегора, Сартра, Камю, Хайдеггера. 

Суть экзистенциальной философии заключается в остром переживании 

смысла и ценности человеческой жизни, а её центральной проблемой является 

проблема человека и его существования. Эту же проблему ставит во главу угла 

и экзистенциальная психотерапия – динамический психотерапевтический под-

ход, акцентирующий конфронтацию человека с данностями его существования 

– смертью, свободой, изоляцией и бессмысленностью. Отношения между экзи-

стенциальной психотерапией и экзистенциальной школой философии во мно-

гом сходны со связью между клинической фармакотерапией и биохимическими 

лабораторными исследованиями: одно неразрывно проистекает из другого. 

Врач, овладевший основами экзистенциальной философии и психотерапии, 

способен оказать пациенту глубинную психологическую помощь,  помочь ему 

принять неизбежные экзистенциальные данности, обрести душевную гармо-

нию, что не может положительно не сказаться как на его соматическом здоро-

вье, так и на дальнейших взаимоотношениях врач-пациент, налаживание кото-

рых, как известно, является залогом успешного лечения. 

Таким образом, знание экзистенциальной философии необходимо прак-

тическому врачу любой специальности, ведь врач – это совершенно особая 

профессия, в любой момент способная столкнуть избравшего её человека с су-

ровыми и неизменными данностями его существования. Наблюдая за чужой 

жизнью и смертью, страданиями и потерями, он должен не только справляться 

с собственными страхами, но и приносить другим утешение, помочь своим па-

циентам справиться со страхом смерти, одиночеством и вновь обрести в жизни 

смысл. Лечить не только тело, но и душу – возможно, в этом и состоит высокое 

звание врача. 


