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Актуальность. Исследование счастья как феномена человеческого бытия 

относится к традиционной теме этического знания. Счастье выступает одной из 

значимых целей существования человека, пределом его мечтаний и стремле-

ний. Поэтому изучение счастья означает постижение основ бытия человека, его 

стремления к оптимуму существования и психологическому благополучию. 

Цель: разработать этико-психологическую концепцию, очерчивающую 

возможные пути достижения счастья. 

Материал и методы. Методологическая основа работы базируется на 

фундаментальных философских принципах материалистической диалектики, а 

также на учении Павлова И. П. о принципах работы нервной системы. Матери-

алы работы представлены собственными философскими размышлениями авто-

ра. 

Результаты. В работе была разработана концепция счастья как нрав-

ственно-психологического феномена: дана дефиниция понятия, определены 

возможные пути достижения счастья.  

Выводы: 
1. Счастье – удовлетворение доминантной потребности человека. 

2. Основные пути достижения счастья: радость, страдание и покой. 

3. Выбор направления достижения счастья обусловлен типом личности и 

степенью её зрелости. 

4. Результаты работы могут помочь личности в достижении счастья.  

  


