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Предпосылки к проведению исследова-
ния. Эффективность проводимой фармакоте-
рапии предполагает наличие приверженности 
пациентов к назначенной фармакотерапии.

Цель работы. Оценить приверженность к 
фармакотерапии у пациентов старческого воз-
раста с заболеваниями сердечно-сосудистой 
системы.

Материал и методы. Обследовано 115 па-
циентов с патологией сердечно-сосудистой 
системы в возрасте от 76 до 92 лет (средний 
возраст 80,7±4,24 года), из них 41,7% женщин и 
58,3% мужчин. Давность заболеваний сердеч-
но-сосудистой системы составила 22,16±6,32 
года. Всем пациентам было проведено об-
щеклиническое исследование в соответствии 
с клиническими протоколами диагностики и 
лечения. Статистический анализ проведен с 
применением общепринятых методов матема-
тической статистики.

Результаты. Патология сердечно-сосуди-
стой системы представлена следующей нозо-
логией: инфаркт миокарда в анамнезе у 16,5% 
пациентов, стабильная стенокардия напряже-
ния выявлена у 11,3% пациентов, нарушения 
сердечного ритма определялись в 78,3% слу-
чаев (постоянная или пароксизмальная форма 
фибрилляции предсердий – 40,9%, суправен-
трикулярная и/или желудочковая экстрасисто-
лия – 37,4%), операции на сердце в анамнезе 
у  10,4%  пациентов, ОНМК в анамнезе  у 10,4% 
пациентов. В 46,1% случаев имелся сопутству-
ющий сахарный диабет. Наиболее часто встре-
чалась артериальная гипертензия II–III ст. – в 
89,5% случаев, признаки хронической сердеч-
ной недостаточности (ХСН) II–III функциональ-
ного класса (NYHA) выявлены в 98,2% случаев. 

Проводимая фармакотерапия представлена 
следующими группами лекарственных препа-
ратов: ингибиторы ангиотензинпревращаю-
щего фермента (37,4% пациентов), блокаторы 
рецепторов ангиотензина (31,3%), блокаторы 
кальциевых каналов (30,4%), бета-адренобло-
каторы (60%), дезагреганты (41,7%), антико-
агулянты (21,7%), статины (33%), диуретики 
(28,7%).  Реже были назначены нитраты и ни-
тратоподобные препараты (3,5% пациентов) 
и препараты метаболической терапии (5,2%). 
Выявлено также, что 15,6% пациентов вовсе 
не принимали назначенные ранее лекарствен-
ные препараты по поводу заболевания сердеч-
но-сосудистой системы в течение нескольких 
лет (77,8% мужчин и 22,2% женщин). 19,1% па-
циентов длительное время принимали только 
один из нескольких назначенных лекарствен-
ных препаратов (59,1% мужчин и 40,9% жен-
щин). И только 21,7% пациентов принимали 
все назначенные лекарственные препараты, 
т.е. имели высокую приверженность к лечению 
(40% мужчин и 60% женщин). 

Заключение. Таким образом, фармакоте-
рапия патологии сердечно-сосудистой систе-
мы представлена широким спектром лекар-
ственных препаратов, но только каждый пятый 
пациент имеет высокую приверженность к фар-
макотерапии, что, очевидно недостаточно для 
предотвращения прогрессирования заболева-
ния сердечно-сосудистой системы. Непривер-
женность к терапии более характерна для лиц 
мужского пола.

Источник финансирования. Нет.
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