
		 Original scientific publicationsOriginal scientific publications

39
MEDICAL JOURNAL 3/2025MEDICAL JOURNAL 3/2025

DOI: https://doi.org/10.51922/1818-426X.2025.3.39

В. Н. Жданович, А. И. Балако, А. В. Кузьменко

СОВРЕМЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 
ПРОЦЕССЕ НА КАФЕДРЕ АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА 

С КУРСОМ ОПЕРАТИВНОЙ ХИРУРГИИ 
И ТОПОГРАФИЧЕСКОЙ АНАТОМИИ

УО «Гомельский государственный медицинский университет»

Цель исследования. Изучить возможности анатомического стола «Пирогов II» 
для использования его на практических занятиях морфологических кафедр меди-
цинского университета и рассчитать учебное время, которое будет отведено на ра-
боту студентов разных факультетов с использованием традиционного (трупного) 
материала и с применением цифровой платформы виртуального человека.

Материалы и методы. Для достижения поставленной цели все преподавате-
ли кафедры анатомии человека с курсом оперативной хирургии и топографиче-
ской анатомии прошли вводный курс по работе с интерактивным комплексом 
«Пирогов». Проведен хронометраж учебного времени по использованию интерак-
тивного анатомического стола и традиционного биологического материала (труп-
ный материал) на практических занятиях по анатомии человека при изучении 
раздела «Спланхнология».

Результаты. Первичный анализ полученных данных показал, что средняя за-
трата учебного времени, которое отводится на объяснение новой темы по разде-
лу «Спланхнология» на практических занятиях для работы на столе «Пирогов» 
равняется 25 ± 3 мин, а при использовании биологического материала – 20 ± 2 мин, 
для студентов лечебного факультета (длительность занятия 4 академических часа). 
В группах студентов медико-диагностического и медико-профилактического фа-
культетов интервалы времени для аналогичных частей практического занятия 
составили 30 ± 3 мин и 20 ± 2 мин соответственно (длительность занятия 4 ака-
демических часа). Для факультета иностранных студентов эти показатели рав-
нялись 35 ± 5 мин и 30 ± 5 мин (длительность занятия 4,5 академических часа).

Заключение. Продолжительность практических занятий по анатомии чело-
века в рамках учебного времени позволяет синхронизировать классический метод 
изучения предмета (на трупах, натуральных органах) с интерактивным (на вир-
туальном теле).

Ключевые слова: образовательный процесс, интерактивный метод обучения, 
анатомия человека.

V. N. Zhdanovich, A. I. Balako, A. V. Kuzmenko

MODERN TECHNOLOGIES IN THE EDUCATIONAL PROCESS 
AT THE DEPARTMENT OF HUMAN ANATOMY 
WITH A COURSE OF OPERATIVE SURGERY 

AND TOPOGRAPHICAL ANATOMY

Objectives. To study the possibilities of anatomical table “Pirogov II” for its use 
in practical classes of morphology departments of a medical university and to calculate 
the teaching time that will be allocated for the work of students of different faculties using 
traditional (cadaveric) material and with the use of a digital platform of a virtual person.
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Цифровые технологии вошли практи-
чески во все сферы жизни совре-

менного человека. В Союзном государстве 
Российской Федерации и Республике Бе- 
ларусь они занимают приоритетное поло- 
жение. Внедрение в образовательный про-
цесс при получении высшего медицинского 
образования современных средств обуче-
ния, компьютерных тренажеров является 
актуальным как для России, так и для Бела-
руси. Следует отметить, что с начала перво-
го десятилетия 21-го века особенно интен-
сивно они стали использоваться в системе 
образования высших учебных заведений 
Республики Беларусь. В авангарде освоения 
цифровых инноваций стал Гомельский госу-
дарственный медицинский университет, ко-
торый один из первых высших медицинских 
учреждений образования Республики Бела-
русь стал использовать при обучении сту-
дентов технологии виртуальной реальности 
в проведении медицинских процедур в си-
муляционно-аттестационном центре универ-
ситета в рамках разработанных кафедрами 
учебными модулями по хирургии, анестези-
ологии и реаниматологии, оказанию первой 
помощи, акушерству, гинекологии и др. Вче-
рашний абитуриент, формирующийся в со-
временной цифровой среде, достаточно легко 
и просто адаптируется к новым компьютер-
ным программам, используемым в образо-

вательном процессе различных учебных дис-
циплин медицинского университета, одной 
из которых является анатомия человека. Без-
условная значимость анатомии в контексте 
высшего медицинского образования, учи-
тывая трудности ее освоения из-за огром-
ного объема материалов, предопределяет 
необходимость внедрения инновационных 
методов обучения. Это включает интегра-
цию в учебный процесс максимально реа-
листичных цифровых технологий, направ-
ленных на изучение анатомии виртуального 
человека. В тоже время при преподавании 
анатомии человека необходимо сохранять 
и преемственность традиционным формам 
обучения с использованием биологического 
материала (препарированные трупы, орга-
нокоплексы), рентгеновские снимки и др. 
Поэтому одной из ключевых задач коллекти-
вов морфологических кафедр является раз-
работка методик преподавания, которые 
обеспечивают оптимальное распределение 
времени на изучение анатомии в ходе про-
ведения практических занятий. Это касает-
ся работы как с биологическим (натураль-
ным) материалом, так и применением инте-
рактивного анатомического атласа.

В связи с этим нами была поставлена 
цель: изучить все возможности анатомиче-
ского стола «Пирогов II» для оптимизации 
учебного времени части практического за-

Materials and methods. To achieve this aim, all teachers of the department of human 
anatomy with a course of operative surgery and topographic anatomy completed an intro-
ductory course on working with interactive complex “Pirogov”. The timing of educational 
time on the use of an interactive anatomical table and biological materials was carried 
out during practical classes on human anatomy when studying the unit “Splanchnology”.

Results. The primary analysis of the data obtained showed that the average amount 
of study time allocated to explain a new topic in the unit “Splanchnology” in practical 
classes for working on a «Pirogov table» is 25 ± 3 minutes and when using biological 
material – 20  ±  2 minutes for students of the Faculty of Medicine (practical classes 
duration is 4 academic hours). In groups of students of the Medical diagnostic Faculty 
and the Medical preventive Faculty, the time intervals for similar parts of the practical 
class were 30 ± 3 minutes and 20 ± 2 minutes, respectively (practical classes duration 
is 4 academic hours). For students of the Faculty of Foreign students these time intervals 
were equal to 35 ± 5 minutes and 30 ± 5 minutes (practical classes duration is 4.5 academic 
hours).

Conclusions. The duration of practical classes on human anatomy within the framework 
of class time allows you to synchronize the classical method (on corpses and natural organs) 
of studying the subject with the interactive method (on a virtual body).

Key words: educational process, interactive teaching method, human anatomy.
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нятия по анатомии человека, которая вклю-
чает освоение определенной темы с исполь-
зованием трупного материала и продолжи-
тельности работы на цифровой платформе 
виртуального человека. 

Опыт некоторых кафедр анатомии чело-
века, в частности Самарского государствен-
ного медицинского университета показал, 
что схожие по программному обеспечению 
анатомические столы помогают студентам 
лучше представлять сложную пространственно-
временную организацию систем органов, ге-
терогенность, индивидуальность практиче-
ски всех уровней живого организма, а также 
обеспечивают полный цикл изучения анато-
мии человека: от объемной визуализации 
анатомических объектов и их послойного 
строения до проверки качества обучения 
по результатам автоматического тестирова-
ния [3]. 

Материал и методы
Для достижения поставленной цели все 

преподаватели кафедры анатомии челове-
ка с курсом оперативной хирургии и то- 
пографической анатомии прошли вводный 
курс по работе с интерактивным комплек-
сом «Пирогов», освоив основные его мо- 
дули «Просмотр», «Радиология», «Сравнение», 
«Сцены». Были изучены общие элементы 
интерфейса: выбор режима работы, функ-
ции настроек, сцены, поиск, инструментарий, 
части тела. Освоены основные способы ма-
нипуляции моделью: вращение, повороты, 
приближение или отдаление, перемещение 
по экрану стола. В разделах «Анатомия чело-
века» и «Топографическая анатомия» изуче-
ны меню инструментов панели выбора раз-
личных режимов и детализации выбранных 
объектов. Проведен хронометраж учебно- 
го времени по использованию интерактив-
ного анатомического стола и биологическо-
го материала на практических занятиях 
по анатомии человека при изучении разде-
ла «Спланхнология».

Результаты и обсуждение
Интерактивный атлас предоставляет воз-

можность исследовать и сопоставлять орга-
ны и системы человеческого тела в трехмер-

ном формате. Каждая структура сопровож
дается подробным текстовым объяснением, 
а в разделах «Анатомия человека» и «Топо-
графическая анатомия» пользователи могут 
взаимодействовать с 3D моделями, пред-
ставляющими как мужское, так и женское 
тело. Это дает возможность изучать внеш-
нее и внутреннее строение объектов с лю-
бого ракурса, приближать, удалять, окраши-
вать, скрывать или возвращать их на экран. 
Окно «Множественный выбор» позволяет 
работать с большим количеством объектов, 
а при выборе в режиме просмотра модели 
в меню «Срезы» выполнять виртуальные се-
чения в аксиальной, коронарной (фронталь-
ной) и сагиттальной плоскости.

Кроме того, пользователь (преподаватель 
или студент) программы имеет доступ к про-
смотру спилов из проекта виртуальной ана-
томической модели человеческого тела, со
зданной Национальной библиотекой США 
и ее несколькими подрядчиками. Предусмот
рена возможность перемещения на виртуаль-
ной модели человека уровня спила (цветная 
линия) и его масштабирования, с последую-
щим обсуждением выявленных там компо-
нентов. 

С учетом учебной программы по анато-
мии человека для студентов младших кур-
сов лечебного, медико-диагностического 
и медико-профилактического факультетов, 
а также факультета иностранных студентов 
анатомический стол позволяет задавать не-
обходимый уровень детализации отражае-
мой трехмерной модели различных систем 
органов человека, выделять (удалять) объек-
ты (видимые в трехмерной сцене) с экрана 
(рисунки 1, 2). 

Также, с учетом выбранного языка интер-
фейса, функционал встроенного анатомиче-
ского атласа дает возможность отображать 
текстовое описание объекта в отдельном 
окне (рисунок 3).

Для большинства внутренних органов до-
ступны функции отображения их кровенос-
ных сосудов, нервов (рисунки 4, 5).

Доступна функция открытия окна «гисто-
логия», позволяющая переходить на микро-
скопический уровень изучения объекта (ри-
сунок 6). 
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Рисунок 1. Скрыть объект

Рисунок 2. Удалить объект

    
Рисунок 3. Описание объекта        Рисунок 4. Отображение кровеносных сосудов 

для выбранного объекта
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Рисунок 5. Отображение нервов и нервных сплетений для выбранного объекта

Рисунок 6. Открытие окна гистологии объекта

Рисунок 7. Выбранный объект и патология
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В дополнение к основному учебному ма-
териалу по нормальной анатомии человека 
пользователь интерактивного стола имеет 
возможность просмотра конкретной пато-
логии внутренних органов (рисунок 7).

При работе в режиме «Патология» крат
кое текстовое описание того или иного за-
болевания для выбранного органа отобра-
зится в отдельном окне, а при использо- 
вании дополнительной кнопки «Гистология» 
можно посмотреть результаты его гистоло-
гического исследования (рисунок 8).

С появлением возможности изучения при-
жизненного строения тела человека по дан-
ным медицинской интроскопии (КТ, МРТ) 
необходимы новые методики в изучении 
морфологии, основанные на системе ви- 
зуализации анатомических объектов [4]. 
В режиме «Радиология» стола пользователю 
предлагается сравнение плоскостного сре-
за и его синхронизированной 3D модели, 
при этом существует выбор между КТ и МРТ 
изображениями одной и той же области, сме-
ны плоскости среза, переключения проек-
ции структур на срез. 

Таким образом, уже на младших курсах 
студент получает уникальную возможность 
визуализировать анатомические образова-
ния на КТ и МРТ изображениях, а также по-
лучить первую общую информацию о той или 

иной патологии, что очевидно будет способ-
ствовать повышению мотивации к обучению 
при сознательном его выборе профессии 
врача [6, 8, 10]. Следует подчеркнуть, что 
в медицинском образовании в процессе 
обучения анатомии человека нет единых стан-
дартов в отношении не только применяемого 
интерактивного стола, но и других цифровых 
инструментов. Как указывают некоторые авто-
ры цифровизация позволяет вести учет, оцен-
ку и обратную связь на основе облачных тех-
нологий, а также предоставлять модули элек-
тронного обучения [5]. В отдельных статьях 
дискутируются вопросы, как и на каком этапе 
учебной программы, например, при обуче-
нии врачей-стоматологов, следует внедрять 
цифровые технологии в качестве рутинно- 
го инструмента, какой должен быть объем 
и форма цифрового контента и др. [2, 9]. Не-
которые авторы отмечают положительное зна-
чение интерактивного стола в профессиональ-
ной адаптации студентов-стоматологов к циф-
ровым технологиям и уменьшению стресса 
при итоговом тестировании [1]. Таким обра-
зом, очевидно, что применение цифровых 
инструментов в современном медицинском 
университете является неотъемлемой частью 
эффективной образовательной модели [7].

На наш взгляд необходим как минимум 
2–3-летний опыт работы преподавания ана-

Рисунок 8. Результат гистологических исследований
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томии человека по сочетанному использова-
нию традиционных форм обучения и интер
активного стола Пирогова для полной оценки 
ее эффективности с проведением регуляр-
ного текущего контроля уровня знаний сту-
дентов, а также при проведении промежу-
точной и итоговой аттестации. Первичный 
анализ полученных данных показал, что сред-
няя затрата учебного времени, которое отво-
дится на объяснение новой темы по разделу 
«Спланхнология» на практических занятиях 
для работы на «столе Пирогова» равняется 
25 ± 3 мин, а при использовании биологи-
ческого материала – 20  ±  2 мин, для сту-
дентов лечебного факультета (длительность 
занятия 4 академических часа). В группах 
студентов медико-диагностического и ме- 
дико-профилактического факультетов интер-
валы времени для аналогичных частей прак-
тического занятия составили 30  ±  3 мин 
и 20 ± 2 мин соответственно (длительность 
занятия 4 академических часа). Для факуль-
тета иностранных студентов эти показатели 
равнялись 35  ±  5 мин и 30  ±  5 мин (дли-
тельность занятия 4,5 академических часа). 
Кроме того, все преподаватели кафедры, 
проводившие занятия в такой комбинации 
отмечали повышенную мотивацию студентов 
к изучению анатомических объектов, особый 
интерес вызывали манипуляции «цифрово-
го» препарирования органов пищеваритель-
ной, дыхательной системы, мочеполового 
аппарата и т. д. При контроле полученных 
знаний студентов с использованием биоло-
гического материала и интерактивного стола 
в режиме «Проверка знаний» вопросы были 
привязаны как к натуральным анатомиче-
ским препаратам, так и к анатомическим 
объектам в 3D-сцене. Поскольку программ-
ное обеспечение стола позволяет самостоя-
тельно создавать тесты для студентов, каждый 
преподаватель кафедры имел возможность 
составить индивидуальный набор тестов 
по той или иной теме практических занятий.

Таким образом, функции интерактивного 
анатомического стола «Пирогов II» дают воз-
можность глубже изучать основные учебные 
дисциплины, такие как «Анатомия человека», 
в полном объеме. Кроме того, значительно 
расширяются возможности для изучения 

«Топографической анатомии и оперативной 
хирургии», а также «Гистологии, цитологии 
и эмбриологии». Программное обеспечение 
интерактивного атласа не исключает воз-
можность его применения при изучении па-
тологической анатомии и лучевой диагно-
стики. Мультимедийный медицинский обра-
зовательный контент анатомического стола 
будет способствовать созданию инновацион-
ных систем обучения как на медико-биоло-
гических, так и клинических кафедрах. Про-
должительность практических занятий по ана-
томии человека в рамках учебного времени 
позволяет синхронизировать классический 
метод изучения предмета (на трупах, натураль-
ных органах) с интерактивным (на виртуаль-
ном теле). В последнем случае появляются 
дополнительные опции детализации, мульти-
планарных (многоплоскостных) реконструк-
ций его 3D моделей в различных срезах 
и проекциях.
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