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MEJUIUHCKHUE DOP®EKTDBI ITAJIBMOBOI'O MACIJIA
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[TanpMOBOE MaciO WCTONB3YETCS B MPUTOTOBJICHUHW MU yxe Oomee 5000
net. Ero moiaydaroT M3 MSACHCTOM YacTH IUIOJIOB MAaCIMYHON HajibMbl. B HacTosmiee
BpeMsl MAJIBMOBOE MAacCjO IMIHMPOKO PACIPOCTPAHEHO B KAYECTBE BCIOMOTATEIBHOIO
CpencTBa JJisl NPUrOTOBIEHUS NUIIU. OHO MPUMEHSETCS MPU U3TOTOBJICHUM Mapra-
pUHA, 3aMEHUTEIECH MOJIOYHOTO KUPa, MATKUX COPTOB CTOJIOBOIO Maclia, IJIaBJIEHBIX
CBIPOB, CBIPKOBBIX MAacc, B MPOIECCE BBINEUKH, SKBUBAJIEHTOB Macja Kakao, 3Ha4Yu-
TEJIBHO NPOJIJIEBAS] CPOK XPAHEHHS ITUX HPOLYKTOB.

Bo MHOrHX 3011€MUOIOTHYECKUX UCCIEIOBAHUSIX MOXXHO BCTPETUTD, YTO MPU
ynoTpedJIeHUH MaJTbMOBOTO Macja MOBBIMIAETCS PUCK HUIIEMUYECKON O0JIe3HU cepi-
11a, U3-3a MOBBIIICHHOTO YPOBHS KUPOB U XOJecTepuHa B KpoBH. [Ipu ynorpebienun
NaJIbMOBOIO Macja YBEJIMYMBACTCS KOHIIEHTpalUs TPUALMWITIULEPUIOB, YTO SBIISCT-
cs BaXHBbIM (DaKTOPOM B TATOTeHE3e uileMuyeckod Oone3nu cepaua. Ilockonbky
MajJIbMOBOE MACJIO CONEpKUT 44% NaIbMUTUHOBOW KHUCIOTHI U 5% CT€apuHOBOM
KHCJIOTbI, MHOTHUE CUWTAIOT, YTO MPOHMCXOJAUT YBEIMUYEHUE XOJIECTEPUHA B ILIa3ME
KPOBU U YBEJIMUMBAETCSl PUCK TMOSIBJICHUS CEPJICUYHO-COCYIUCTHIX 3aboseBanuii. Tem
HE MEHEE 3HAYUTEIIbHBIN U PACTYIIHA 00BEM HAYYHBIX JAHHBIX MMOKA3bIBAET, YTO (-
(deKT majIbMOBOr0 Macjia HEUTpaJIeH B CPABHEHHUH C JPYTUMHU >KHUPaMU M MacjaMu.
[TanbMOBOE MacliO CTUMYJHPYET CHHTE3 JMUIIONPOTEHHOB BBICOKOW IIOTHOCTH M
YCTPAHSAET BPEAHBIA XOJIECTEPUH: JIUIONPOTEUHBl HU3KOW IIOTHOCTH. [lamepMoBoOe
Macio 6orato BUTaMuHOM E, KOTOPBII CHM)KAeT YPOBEHb XOJIECTEpUHA B KPOBH, 00-
JaJaeT MOIIHBIMA AHTUOKCHUAAHTHBIMH CBOWCTBAMH, YIIy4IIaeT OOMEH BEIIECTB,
OKa3bIBa€T OMOJIAKUBAIOIIIEE IEUCTBUE HA KOXKY.
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