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Пальмовое масло используется в приготовлении пищи уже более 5000 

лет. Его получают из мясистой части плодов масличной пальмы. В настоящее 

время пальмовое масло широко распространено в качестве вспомогательного 

средства для приготовления пищи. Оно применяется при изготовлении марга-

рина, заменителей молочного жира, мягких сортов столового масла, плавленых 

сыров, сырковых масс, в процессе выпечки, эквивалентов масла какао, значи-

тельно продлевая срок хранения этих продуктов. 

Во многих эпидемиологических исследованиях можно встретить, что при 

употреблении пальмового масла повышается риск ишемической болезни серд-

ца, из-за повышенного уровня жиров и холестерина в крови. При употреблении 

пальмового масла увеличивается концентрация триацилглицеридов, что являет-

ся важным фактором в патогенезе ишемической болезни сердца. Поскольку 

пальмовое масло содержит 44% пальмитиновой кислоты и 5% стеариновой 

кислоты, многие считают, что происходит увеличение холестерина в плазме 

крови и увеличивается риск появления сердечно-сосудистых заболеваний. Тем 

не менее значительный и растущий объём научных данных показывает, что эф-

фект пальмового масла нейтрален в сравнении с другими жирами и маслами. 

Пальмовое масло стимулирует синтез липопротеинов высокой плотности и 

устраняет вредный холестерин: липопротеины низкой плотности. Пальмовое 

масло богато витамином Е, который снижает уровень холестерина в крови, об-

ладает мощными антиоксидантными свойствами, улучшает обмен веществ, 

оказывает омолаживающее действие на кожу. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BD
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