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Актуальность темы объясняется высоким риском развития кариеса у де-

тей дошкольного возраста. Современные подходы к вопросам гигиены полости 

рта у детей дошкольного возраста имеет ряд существенных особенностей, ко-

торые необходимо учитывать родителям, педагогам и врачам.  

Родителям следует внимательно следить за состоянием полости рта свое-

го ребёнка, периодически приводить его на консультацию к врачу-стоматологу 

и, при появлении первых признаков болезней зубов, в том числе кариеса, обра-

щаться за квалифицированной медицинской помощью. Необходимо научить 

ребёнка правильно чистить зубы и сознательно относиться к вопросам личной 

гигиены. Для профилактики стоматологических заболеваний очень важно 

иметь общее представление о существующих на сегодняшний день эффектив-

ных средствах гигиены полости рта. В настоящей работе представлена актуаль-

ная и наглядная информация о современных средствах гигиены полости рта у 

детей дошкольного возраста. 

Знание мер профилактики, сознательное отношение родителей, педагогов 

и врачей к вопросам формирования здорового образа жизни, в том числе гигие-

ны полости рта ребёнка, своевременное реагирование на первые признаки раз-

вития болезней зубов, позволит существенно снизить уровень стоматологиче-

ской заболеваемости у детей дошкольного возраста, предупредить развитие тя-

жёлых осложнений и сохранить здоровье ребенка. 


