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Актуальность. Одним из основополагающих факторов, оказывающих 

значительное влияние на здоровье школьников, является рациональное, сбалан-

сированное питание. Правильное питание – это не только залог физической и 

умственной активности человеческого организма, но и необходимый элемент 

его существования. 

Цель: выявить соответствие гигиеническим нормам рационов дополни-

тельного питания школьников, проживающих в зоне с периодическим радиаци-

онным контролем. 

Материал и методы. Изучено дополнительное питание школьников ГУО 

«Новоельнянская средняя общеобразовательная школа» Дятловского района 

Гродненской области путём анализа 10-дневных меню-раскладок пищевых 

продуктов. В качестве нормативных документов использовались Постановле-

ния Правительства РБ об установлении норм дополнительного питания для де-

тей, проживающих на территории с периодическим радиационным контролем. 

Результаты. Установлено несоответствие количественных соотношений 

между белками, жирами, углеводами в рационах (1:1,0:3,2) с нормой (1:1:4) пи-

тания и данных показателей современным нормативным актам. Выявлено рас-

хождение количественного потребления овощей и фруктов с утвержденными 

нормами дополнительного питания для детей. 

Заключение. Исходя из полученных нами данных, даны рекомендации 

по улучшению структуры питания и соответствия его гигиеническим требова-

ниям. 


