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Во всем мире происходят негативные изменения в структуре питания лю-

дей. В сложившейся ситуации внедрение в рацион биологически активных до-

бавок к пище (БАД) является одним из путей коррекции дисбаланса в питании 

современного человека. По инициативе ВОЗ начались разработки широкого 

спектра БАД, завоевавших всемирную популярность.  

По современным данным их распространение сопровождается рядом 

проблем: недостаточное информирование населения о сущности и принципах 

приема БАД; распространение путем сетевого маркетинга, минуя исследования 

и регистрацию; ложный параллелизм понятий лекарственное средство и БАД; 

отсутствие научно обоснованных данных о взаимодействии большинства БАД 

и лекарственных средств при совместном применении; недостаточная изучен-

ность влияния многих компонентов БАД на плод и течение беременности; риск 

передозировки из-за нечетких рекомендаций по применению или при одновре-

менном использовании нескольких БАД. 

Цели клинического применения БАД: рационализация питания, регуля-

ция массы тела, повышение неспецифической резистентности организма, про-

филактика нарушения процессов обмена веществ, направленное изменение ме-

таболизма, нормализация состава и функционирования кишечной микрофлоры. 

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод: БАД – это класс 

средств, способствующих коррекции погрешностей рациона, мобилизации за-

щитных сил организма, и нецелесообразно рассчитывать на терапевтический 

эффект от их применения и употреблять не проконсультировавшись с врачом. 


