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Актуальность. Тип высшей нервной деятельности человека определяет 

его приспосаблеваемость к быстро меняющимся условиям окружающей среды 

и психоэмоциональную устойчивость человека в стрессовой ситуации. Данную 

методику можно использовать для быстрого определения типа темперамента 

человека на основе измерения физиологического показателя. 

Цель: создание методики определения типа высшей нервной деятельно-

сти человека путем измерения скорости развития кожно-гальванической реак-

ции (КГР). 

Материал и методы. Проведен тест на определение типа темперамента с 

использованием теста Айзенка (формы А и Б), а также проведены определения 

латентного периода развития КГР 20 юношей 18-20 возраста с использованием 

прибора «Diana-4M». С помощью программного обеспечения данного прибора 

было получено 20 полиграмм, которые позволили измерить длительность ла-

тентного периода КГР.  

Результаты. Определена зависимость длительности латентного периода 

КГР от типа высшей нервной деятельности человека. 

Выводы: 
1. Найдена зависимость скорости развития КГР от типа темперамента че-

ловека. 

2. У людей с холерическим типом высшей нервной деятельности 

наименьшая длительность латентного периода КГР. 


