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Оксид азота (NO) является одним из наиболее важных биологических ме-

диаторов, который вовлечен во множество физиологических и патофизиологи-

ческих процессов. В медицинской и учебной литературе описано множество 

механизмов и примеров биологического действия оксида азота, в частности его 

воздействие на сердечно-сосудистую систему, реакциях иммунной защиты. 

Однако его воздействие на респираторный тракт остается недостаточно осве-

щенным. 

Соответственно нами были поставлены следующие цели: установить фи-

зиологическую роль оксида азота в респираторном тракте, оценить возмож-

ность использования этих данных в клинической практике. 

На основании собранных нами данных NO, продуцируемый различными 

изоформами NO-синтаз из аминокислоты L-аргинин, оказывает чрезвычайно 

важное действие на многочисленные физиологические процессы в организме, 

играя важную роль в регуляции респираторных процессов, обладая про- и про-

тивовоспалительным, антимикробным и противовирусным бронходилатирую-

щим и бронхопротекторным действием. 

Активность NO-синтаз проявляется в основном при патологических ситу-

ациях, поэтому особенности функционирования и механизмы регуляции этой 

изоформы, а также продуцируемого ею NO зависят от характера патологиче-

ского процесса и пораженного органа. Это делает возможным использовать 

определения уровня оксида азота в выдыхаемом воздухе для диагностики раз-

личных патологических процессов. Очевидно, что дальнейшее изучение роли 

NO в норме и при патологии приведет к углублению знаний о патогенезе бо-

лезней, а отсюда – к появлению новых методов их терапии. 


