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Резюме. Выявлено, что у студентов-медиков установлена прямая и сильная корреляционная 

связь между мобильной зависимостью и зависимым поведением. Связь между мобильной 
зависимостью и уровнем коммуникабельность слабая и обратная. Выявлено, что чем выше уровень 
коммуникабельности, тем выше зависимое поведение. 
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Resume. It was found that medical students have a direct and strong correlation between mobile 
addiction and addictive behavior. The relationship between mobile addiction and the level of sociability is 
weak and inverse. It was found that the higher the level of sociability, the higher the addictive behavior. 

Keywords: medical students, mobile phone, addiction, advice, research, study. 
 
Актуальность. Проблема мобильной зависимости (номофобии) впервые была 

поднята в начале 21 века, но сейчас, когда мобильник есть практически у каждого 
жителя развитых стран, а у некоторых и по несколько штук, это приобрело масштаб 
настоящей эпидемии. Исходя из анализа научной литературы по данной проблеме 
была выдвинута гипотеза, что существует достоверная взаимосвязь между мобильной 
зависимостью и склонностью к зависимому поведению, коммуникабельностью 
личности [1–9]. 

Цель: исследовать патофизиологические механизмы, посредством которых 
стресс может выступать триггером для использования мобильного телефона и изучить 
взаимосвязь мобильной зависимости и проблемы с коммуникацией у студентов 
медицинских университетов. 

Задачи:  
1. Исследовать патофизиологические механизмы, посредством которых стресс 

может выступать триггером для использования мобильного телефона. 
2. Изучить взаимосвязь мобильной зависимости и проблемы с коммуникацией 

у студентов медицинских университетов. 



УДК [61+615.1] (06)                                                                                   Актуальные проблемы современной медицины и фармации - 2025 
ББК 5+52.81                                                                                                                                                                           БГМУ, Минск (07.05) 
А 43 
ISBN 978-985-21-1865-1 

 1887 

Материалы и методы. Было проведено исследование в виде анонимного 
анкетирования среди студентов 3-4 курсов Белорусского государственного 
медицинского университета в возрасте 19-24 лет. 

В исследовании использовали анкету из трех тестов. Первый тест «Мобильная 
зависимость» был взят из сети Интернет, где был широко используем. За каждый 
утвердительный ответ он давал по 1 баллу. Соответственно, чем больше баллов, тем 
выше риск развития мобильной зависимости. Второй тест «Общая склонность к 
зависимостям» (методика Лозовой Г.В.) и третий тест «Оценка уровня 
общительности» (разработан Ряховским В.Ф.). 

Статистическая обработка результатов проводилась с помощью коэффициента 
корреляции r-Спирмена. Значения p<0,05 считались статистически значимыми. 

Результаты и их обсуждение. Распределение проанкетированных студентов по 
полу было следующим: 14 (28%) мужчин и 36 (72%) женщин. Установлено, что по 
результатам теста «Мобильная зависимость» студенты-медики в среднем 
положительно ответили на 7,84±2,3 вопроса (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1 – Результаты теста «Мобильная зависимость» среди студентов-медиков 

 
По результатам второго теста «Общая склонность к зависимостям», 

большинство проанкетированных (64%) имели средний уровень зависимого 
поведения (12-18 баллов), 20% – низкий (5-11 баллов) и 16% – высокий (19-25 баллов) 
(рисунок 2). 

 

 
Рис. 2 –Распределение студентов-медиков в зависимости от уровня зависимого поведения по 

результатам анкеты «Общая склонность к зависимостям» 
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По результатам третьего теста «Оценка уровня общительности», 38% студентов 
имели уровень коммуникабельности выше нормального (9-13 баллов), 32% – высокий 
уровень коммуникабельности (4-8 баллов), 14% – нормальный (обычный) уровень 
коммуникабельности (14-18 баллов), 12% – ниже нормального (обычного) уровня 
коммуникабельности (19-24 балла) и 4% – чрезмернонизкий уровень 
коммуникабельности (0-3 балла) (рисунок 3). 

 

 
Рис. 3 – Распределение студентов-медиков в зависимости от уровня коммуникабельности по 

результатам анкетирования «Оценка уровня коммуникабельности» 
 
Установлено, что связь между зависимостью и зависимым поведением очень 

сильная и прямая (ρ = -0,377, р<0,05) (рисунок 4). 
 

 
Рис. 4 – Анализ корреляции между данными анкет «Мобильная зависимость» и «Общая 

склонность к зависимостям» 
 
Выявлено, что взаимосвязь между мобильной зависимостью и уровнем 

коммуникабельности слабая и обратная, то есть чем ниже балл по тесту (что 
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соответствует более высокой коммуникабельности), тем выше уровень мобильной 
зависимости (ρ = -0,377, р<0,05) (рисунок 5). 

 

 
Рис. 5 – Анализ корреляции между данными анкет «Мобильная зависимость» и «Оценка уровня 

коммуникабельности» 
 
Установлено, что чем выше уровень коммуникабельности, тем выше зависимое 

поведение (ρ = -0,469, р<0,05) (рисунок 6). 
 

 
Рис. 6 – Анализ корреляции между данными анкет «Оценка уровня коммуникабельности» и 

«Общая склонность к зависимостям» 
 
Таким образом, установлено, что корреляционная связь между мобильной 

зависимостью и зависимым поведением сильная и прямая (ρ = 0,755, р<0,05). 
Выявлено, что корреляция между мобильной зависимостью и уровнем 
коммуникабельности слабая и обратная, то есть чем ниже балл по тесту (что 
соответствует более высокой коммуникабельности), тем выше уровень мобильной 
зависимости (ρ = -0,377, р<0,05). Также имеется статистически значимая связь между 
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коммуникабельностью и зависимым поведением: чем выше уровень 
коммуникабельности, тем выше зависимое поведение (ρ = -0,469, р<0,05). 

Выводы: у студентов-медиков установлена прямая и сильная корреляционная 
связь между мобильной зависимостью и зависимым поведением. Связь между 
мобильной зависимостью и уровнем коммуникабельность слабая и обратная: чем 
выше уровень мобильной зависимости, тем выше уровень коммуникабельности. 
Также имеется статистически значимая связь между коммуникабельностью и 
зависимым поведением: чем выше уровень коммуникабельности, тем выше 
зависимое поведение. 
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