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В отечественной науке до сих пор подробно не исследованы сведения о 

методах врачевания и лекарствах, которые употреблялись в античном мире и 

которые собраны в энциклопедии Плиния старшего (I в н.э.) «Естественная ис-

тория». 

В своей работе мы ставили следующие цели исследования: показать, ка-

кие способы лечения были во времена Плиния Старшего; показать роль приро-

ды во врачевании; показать, что данные используются и в современной меди-

цине. 

В данной работе использованы следующие интернет-ресурсы: http: 

//www.bibliotekar/ru/421/41.htm; а также книга Плиния Старшего «Естествозна-

ние об искусстве». 

Установлено, что в энциклопедии Плиния собраны сведения о средствах 

лечения самых различных болезней, известных в античное время: мигрени, ча-

хотки, подагры и многих других. Плиний пишет о лечении ран, травм, язв и 

обморожений, о средствах от укусов собак и других животных, о повреждениях 

сухожилий и избавлении от нарывов. Cвои полезные советы и рецепты Плиний 

заимствовал из разных источников. Очень много рецептов, в которых исполь-

зуются части тела морских животных для лечения разнообразных внешних и 

внутренних болезней. Эти сведения Плиний заимствовал из греческой медици-

ны, поскольку жизнь греков была тесно связана с морем и мореплаванием. В 

энциклопедии Плиния немало сведений и рекомендаций по использованию в 

лечебных целях металлов, ржавчины, различных видов глины, хрусталя, и дру-

гих материалов органической и неорганической и природы. 

Таким образом было выяснено, что в медицине Древнего мира важную 

роль играли средства живой и неживой природы. 

Выявлено множество необычных для нашего времени способов лечения 

болезней. 

Исследование дало много интересных сведений о представлениях образо-

ванной прослойки римского общества 1-го века н.э. о лекарственных средствах 

и врачевании. 


