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Заключение. Рекомендуется регулярное 5-разовое пи-
тание, разработка и внедрение в школьное питание про-
грамм по увеличению потребления овощей и фруктов. Важ-
ным является ограничение доступа к сладким продуктам 
в буфетах образовательных организаций. Дополнительны-
ми мерами могут быть расширение физической активно-
сти младших школьников.

* * *
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Актуальность. Частота обнаружения инородного тела 
влагалища (ИТВ) среди девочек с длительными патологи-
ческими выделениями из половых путей составляет 4–10%. 
Цель: определить особенности клинического течения и ва-
рианты удаления ИТВ у девочек.

Материалы и методы. Обследовано 10 девочек в воз-
расте 4–16 лет, проходивших лечение с диагнозом ИТВ. 
Родители обращались к детскому гинекологу с жалоба-
ми на кровянистые и гнойные выделения из половых пу-
тей. С целью диагностики были проведены сбор данных 
анамнеза и оценка локального статуса. При временнóм 
интервале стояния ИТВ до 7 сут превалировала клиника 
вульвовагинита. При длительном нахождении ИТВ появ-
лялись геморрагические выделения, что являлось пока-
занием к дополнительным методам обследования: уль-
тразвуковому сканированию и рентгеновскому обследо-
ванию органов малого таза, компьютерной томографии, 
вагиноскопии. Для удаления инородного тела больные 
направлялись на гинекологические койки хирургическо-
го отделения.

Результаты. При обследовании выявлены инородные 
тела, в виде: колпачка от клея и шариковой ручки, фрагмен-
ты бумаги, 5 монет достоинством 10 копеек, пластиковые 
фрагменты от браслета, шарики от пластикового пистоле-
та, резиновые детали от головоломки, батарейка от часов, 
гигиенический тампон и магниты. Среди обнаруженных 
инородных тел большую опасность имела батарейка, кото-
рая вызвала ожог слизистой оболочки влагалища. В 9 слу-
чаях инородные тела были успешно удалены в первые 6 ч 
при вагиноскопии с использованием щипцов. Один случай 
с обнаружением на КТ 2 инородных тел (магниты), распо-
ложенных вплотную друг к другу, потребовал дополни-
тельного обследования в виде ректоскопии. С учётом дли-
тельности нахождения ИТВ и возможной миграции в стен-
ку прямой кишки больная была переведена в федеральный 
медицинский центр, где было выполнено комбинирован-
ное оперативное лечение по извлечению инородных тел 
из стенки влагалища.

Заключение. Гнойно-геморрагические выделения слу-
жат прогностическим параметром к активному диагности-
ческому поиску ИТВ у девочек с последующим использо-
ванием УЗИ органов малого таза и выполнением лечебной 
вагиноскопии. Проведение КТ целесообразно в трудных 
диагностических случаях, при длительном существовании 
инородных тел, для исключения осложнений.

* * *
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Актуальность. Одним из ведущих факторов, обеспе-
чивающих оптимальный рост и развитие учащихся, опти-
мальную работоспособность, устойчивость к действию 
инфекций, токсинов и других неблагоприятных факторов 
является рациональное питание. Цель: определить осо-
бенности вкусовых привычек школьников 5–11-х классов 
для разработки мероприятий, направленных на совершен-
ствование питания учащихся в учреждениях общего сред-
него образования (УО). 

Материалы и методы. Для изучения особенностей 
школьного питания изучены документы, определяющие 
требования к его организации. С использованием специ-
ально разработанной анкеты обследовано 1983 учащих-
ся 5–11-х классов (1095 девочек и 888 мальчиков) в воз-
расте 10–18 лет. 

Результаты. Установлено, что в соответствии с дей-
ствующим законодательством в УО бесплатное одноразо-
вое питание предоставляется всем учащимся 1–4-х классов, 
а также учащимся 5–11-х классов, проживающим в сель-
ской местности. При организации одноразового питания 
калорийность приёмов пищи должна составлять не ме-
нее 20–25% от суточной физиологической потребности ре-
бёнка в энергии. Определены группы учащихся, которым 
предоставляется бесплатное (одно-, двух- или трёхразовое) 
питание за счёт средств республиканского или местных 
бюджетов. Проводится работа по обучению детей навыкам 
здорового питания. При этом необходимость постоянного 
совершенствования школьного питания определяется тем, 
что ежедневно дома в учебные дни завтракает лишь 67,6% 
учащихся, 13,3% никогда не завтракают, 6,7% завтрака-
ют 1–2 раза в неделю. С возрастом удельный вес детей, 
которые никогда не завтракают, увеличивается с 12,5%  
в 5-х классах до 16,7–19,7% — в 10–11-х классах (χ2 = 58,5;  
p = 0,01). Ежедневно овощи и фрукты в своём рационе име-
ют лишь 37,5 и 43,5% учащихся. Конфеты и шоколад, га-
зированные и другие сладкие напитки ежедневно потре-
бляют 26,3 и 8,1% детей. С возрастом уменьшается доля 
учащихся, ежедневно имеющих в рационе овощи и фрук-
ты при увеличении к старшим классам доли детей, кото-
рые ежедневно потребляют конфеты и шоколад (в 5-м клас-
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се — 24,3%; в 11-м классе — 39,5%; χ2 = 61,9; p = 0,005). 
Удельный вес учащихся, которые ежедневно потребля-
ют газированные и другие сладкие напитки, в 5-м клас-
се составил 11,3%, минимум — в 10-м классе — 3,6%  
(χ2 = 52,5; p = 0,04). 

Заключение. Дети не всегда владеют навыками здо-
рового питания. Для профилактики алиментарно-зависи-
мых заболеваний среди учащихся необходима организа-
ция рационального питания в УО, а также формирование 
у учащихся правильных вкусовых предпочтений. Пер-
спективным является использования в столовых УО мето-
да подталкивания, который с помощью небольших, неза-
метных изменений в физической и социальной среде, по-
зволяет трансформировать преобладающую архитектуру 
выбора и формировать правильные вкусовые предпочте-
ния учащихся.

* * *
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Актуальность. Показатели физического развития де-
тей отражают не только биологические закономерности их 
роста и развития, но и влияние социальных, экологических 
и экономических факторов, что делает их важными кри-
териями санитарно-эпидемиологического благополучия. 
Цель: определить особенности распределения школьни-
ков по уровню индекса массы тела (ИМТ) в зависимости 
от года обучения и пола.

Материалы и методы. Нами с использованием цен-
тильного метода проведён анализ особенностей распреде-
ления 2625 учащихся 5–11-х классов в возрасте 10–18 лет 
(1232 мальчика и 1393 девочки) по уровню ИМТ в соответ-
ствии с инструкцией «Центильные характеристики антро-
пометрических и лабораторных показателей у детей в со-
временный период» (2009).

Результаты. Установлено, что 42,3% учащихся  
5–11-х классов имеют средний уровень ИМТ, у 11,5% детей 
ИМТ — ниже среднего, у 15,4% — выше среднего. Высо-
кий и очень высокий ИМТ отмечены у 18,9% обследован-
ных (высокий — 10,4%, очень высокий — 8,5%). При этом 
доля детей с низким и очень низким ИМТ в 1,6 раза мень-
ше и составила 7,2 и 4,7% обследованных соответственно. 
Средний уровень ИМТ отмечен у 39,6% мальчиков и 44,7% 
девочек (χ2 = 15,7802; p = 0,014984). Высокий и очень вы-
сокий ИМТ выявлен у 23,8% обследованных мальчиков. 
Среди девочек таких на 9,2% меньше (высокий — 8,4%; 
очень высокий — 6,2%). Низкий и очень низкий ИМТ был 
у 10,7% мальчиков и 12,9% девочек. От 5-го к 11-му клас-
су как среди мальчиков, так и среди девочек наблюдается 
снижение доли детей, имеющих высокий или очень высо-

кий ИМТ в 3,0 и 7,9 раза соответственно, при увеличении 
удельного веса учащихся, имеющих низкий и очень низ-
кий ИМТ в 1,7 и 6,1 раза (χ2 = 269,0; p = 0,00000). Среди 
мальчиков 5-х классов высокий и очень высокий ИМТ вы-
явлены у 29,6% обследованных, низкий и очень низкий — 
у 10,3%. К 11-му классу таких было 9,8 и 17,9% соответ-
ственно. В 5-м классе среди девочек высокий и очень вы-
сокий ИМТ был у 21%, низкий и очень низкий — у 4,7%. 
В 11-х классах 2,8% девочек имели высокий и очень высо-
кий ИМТ, низкий и очень низкий — 28,8%. 

Заключение. Более 40% учащихся 5–11-х классов име-
ют гармоничное физическое развитие. Каждый 5-й уча-
щийся имеет резко дисгармоничное физическое развитие 
за счёт избыточной массы тела, каждый 8-й — резко дис-
гармоничное физическое развитие за счёт дефицита мас-
сы тела относительно роста. С увеличением года обучения 
наблюдается тенденция уменьшения доли учащихся, име-
ющих высокий или очень высокий ИМТ при увеличении 
удельного веса учащихся, имеющих низкий и очень низ-
кий ИМТ, что целесообразно использовать для разработ-
ки профилактических мероприятий.

* * *

РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ ВЫРАЖЕННОГО 
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Актуальность. При интенсивной или длительной ум-
ственной деятельности у учащихся развивается утомление, 
которое, наряду с умственной работоспособностью, высту-
пает в качестве интегрального показателя состояния здо-
ровья и адаптационных резервов организма. Для разработ-
ки мероприятий, направленных на профилактику развития 
переутомления у учащихся базовой и средней школы, акту-
альным является выделение групп риска. Цель: определить 
группы риска школьников, имеющих выраженное утомле-
ние в динамике дня, недели, учебной четверти.

Материалы и методы. Распространённость разви-
тия выраженного утомления у 2807 учащихся 5–11-х клас-
сов, которые обучались в 130 классах (1451 гимназист 
и 1356 школьников) была изучена с использованием бук-
венных корректурных таблиц В.Я. Анфимова. Обследова-
ние проводили на 2-й и предпоследней неделе каждой чет-
верти, в понедельник, среду и пятницу на 1-м и последнем 
уроках. Проанализировано 60 356 корректурных таблиц  
(24 дня наблюдения).

Результаты. В начале четверти к концу учебного 
дня в понедельник выраженное утомление было выявле-
но у 25% учащихся 5–11-х классов, в среду — у 20,7%, 
в пятницу — у 23,1%. В понедельник максимальная рас-
пространённость выраженного утомления среди учащих-
ся 5-х классов (24,9–32,5%), минимальная — среди уча-
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