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Die Psychologie sagt aus, dass das Unbewusstsein der Bereich der menschli-
chen Psyche ist, der dem Bewusstsein nicht direkt zugéinglich ist. In der Tiefenpsy-
chologie geht man davon aus, dass die unbewussten psychischen Prozesse das
menschliche Denken, Handeln und Fiihlen beeinflussen. Die Bewusstmachung des
Unbewusstseins ist die Voraussetzung fiir eine Therapie oder Neurohandeln. Heute
sind sehr viele Krankheiten wie Schlafstorung, Stressbelastung und sogar Krebs von
Geheimnissen unseres Unbewusstseins abhingig. Daher forschen viele Wissenschaft-
ler nach der Entzifferung aller Prozesse, die mit der Hilfe des Unbewusstseins vor-
kommen.

Hypnosetherapie ist heute eine wissenschaftlich anerkannte Therapieform. Sie
verbindet innerhalb der Psychotherapie auch psychodynamische und lsungsorien-
tierte Ansédtze. Die Hypnosetherapie findet Anwendung bei den unterschiedlichsten
Problematiken. Der von Freud urspriinglich angestrebte biologische Zugang zum Un-
bewusstsein wird jetzt durch die bildgebenden Verfahren moglich. Die wissenschaft-
liche Diskussion {liber das Unbewusstsein wurde in den letzten beiden Jahrzehnten
vor allem von den empirischen neurowissenschaftlichen Studien sowie durch neuro-
biologische Forschungsergebnisse, die durch die neuen bildgebenden Verfahren in
der Hirnforschung moglich wurden, wiederbelebt. Dabei erfahren die tiefenpsycholo-
gischen Annahmen tiber die Bedeutung unbewusster Prozesse fiir das menschliche
Erleben und Verhalten eine starke Aufwertung. Patienten mit zahlreichen Krankhei-
ten erfahren wie Schmerz entsteht, und weshalb er sich in einer Art Kérpergedichtnis
chronisch verfestigen kann - selbst wenn die organische Ursache verschwunden ist.
Sie lernen, was sie unter Verzicht auf Medikamente gegen Schmerz tun konnen, be-
kommen Anleitungen fiir Bader oder zu neuen Atemtechniken. Sie sprechen in
Kleingruppen tiber ihren Alltag, iber gemeisterte Riickschldge, ihre Zukunft und mo-
tivieren sich so gegenseitig.

Das Unterbewusstsein arbeitet wie eine Maschine, wie ein Roboter, zuverlissig
und zielsicher. Man kann sein Unbewusstsein schulen, positiv oder negativ, wobei
beide Methoden wirksam sind, denn wir sind nicht das Unbewusstsein, wir sind der
Programmierer.
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