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B nacrosiiee Bpemsi H3BECTHO, YTO COMATUYECKHUE MOJHOCTHIO U dhepeHiu-
POBABIIUECS KJIETKU CIIOCOOHBI K OTPAaHUYEHHOMY YHWCIY JEJEeHUH, TO €CTh MOI4H-
HSIOTCSL TUMUTY Xeuduka. ITo0 0OBICHIETCS TEM, UTO XPOMOCOMBI TaKUX KJIETOK
UMEIOT Ha CBOMX KOHIIAX Tenomepsl (ogHouenodeynywo JHK), koropas ¢ kaxabim
nenenneM ykopauupaercs Ha 300-400 nykiieoruaoB. Tak Kak TEIOMEPHI UTPAIOT pe-
MIAIOIIYIO0 POJib B CTAOWJIM3ALMK XPOMOCOM BO BpEMSsl PEIUIMKAIUHU, UX OTCYTCTBUE
OCTaHABJIMBAET MUTO3. VICKIIFOUEHHEM SIBIISIFOTCS TTOJIOBBIE KIIETKH, CTBOJIOBBIE TOTH-
MOTEHTHBIE KJIETKH, a TaK)Ke KJIETKH 3JI0KaueCTBEHHBIX OITyXOJIei, CIIOCOOHBIE Jie-
JUTHCS HEOTPAHUYEHHOE YHCIIO Pa3. DTO SIBICHHUE MOIYYHIO OOBICHEHHE DKCIICPH-
menTamu ['punepa u biak63pHa, koTopeie B 1985 rony BbIIENUIN U3 TaKUX KIETOK
TeaoMepa3y, CIOCOOHYI0 KOMIIEHCHUPOBATh YKOPOUEHHE XPOMOCOM, JOCTpauvBas B
HUX HYKJICOTHUIBI (TeroMepsl). Ternomepaza — puOOHYKICONPOTEHHOBBIN KOMILIEKC,
coaepKaluid MaTpuily sl cuHTe3a TeiroMepHbix noBTopoB JIHK. Muaue rosops,
TeroMepasa SBISIETCS O0paTHOU TPaHCKPUIITA30M.

OcTaHOBKa KJIETOYHOrO JIEJIEHUS — 3TO TPEBOKHBIN CUTHAJ JJISI TEHETUYECKUX
nporpaMM KJIETOYHOUM 0e30macHOCTU. B KileTke, moayduBIIEH ONMpeeIeHHOE TTOBpe-
KJICHHUE, aKTUBUPYIOTCS TeHbl (p21, p53), koTopeie OmokupyroT muto3 B Gi u Gp.
OcTtaHoBKa MUTO3a B KJI€TKaX, JOCTUTIIUX JUMHUTa Xeidarka, Mo NpUHIMITY 00pat-
HOW CBSI3M BBI3BIBACT aKTUBAIIMIO TeHa P53 ¥ BBIPAOOTKY Oenka pS3, MHIYIUpPYIOIe-
ro anonTo3. Bce KiIeTku co BpeMEeHEM MEJICHHO TEPSIIOT MapKepbl pPEenpecCupOBaH-
HOT'O XpOMaTHHA, YTO MOXET ObITh CBSI3aHO C MU PepeHIIUPOBKON KIETOK B Opra-
HU3ME. YTpaTa MapKepOB PEIPECCUU PAHO WIM MO3IHO JIOJKHA NPUBOJAUTH K JI€pe-
MPECCUU JPEMITIOLIMX TPAHCIIO30HOB, COOTBETCTBEHHO, K POCTY KOJINYECTBA BHI3BAH-
HbIX nMH noBpexaeHni JIHK ¢ mocnenyromieit aktuBauuen KJI€TOYHbIX CUCTEMBI pe-
napauuu JHK. ITocneanue, momumo yyactusi B BocctanoBienuu JJHK, BeI3bIBalOT U
HECAaHKIIMOHUPOBAHHBIC PEKOMOMHAIIMU B TelloMepax. B pe3ynbrare mpoTssKeHHbBIC
yuactku TeaomepHoi JJHK mpeoOpasyrorcst B Komiblla U TEPSIIOTCA, a TEIOMEPhI YKO-
payuBarOTCAd Ha JUIMHY yTpadeHHOW konbueBod JIHK. JlanHbli mporecc yckopsier
yrpary TenomepHoit JJHK B necsatku pas3, a mocieayromuyid anonto3 OONbIIMHCTBA
KJIETOK U TpeIoNpeIesieT CTapeHne Kak OMOJIOrHYeCcKoe SIBJICHHUE.

[Ipenmoxennast Teopusi ABISETCS ANbTEPHATUBON TMIIOTE3€ O TEHETUYECKHU 3a-
IPOrpaMMHPOBAHHOM CTAPEHUM U TUIIOTE3€ O CTAPEHUU KAK CIIEICTBUU HAKOILICHHUS
OIMOOK M MOBPEXKACHUM, OOBSICHIET MEXaHU3M YCKOPEHHS yTpaThl TEIOMEP B CIY-
4yae OKUCIUTENBHOrO cTpecca u noBpexaenu JJHK, a Takke B3anmMocCBs3b cTapeHus
Y BOBHUKHOBEHUS OMYyXOJIEH.
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