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из-за чего у них развивается гиподинамия, нарушается осанка, снижается иммунитет. 
Негативное влияние на нервную систему влияет свечение экрана, часто развивается 
бессонница. А ее результатом становиться нарушение внимания, памяти и психические 
расстройства. Несмотря на то, что играющий человек физически не участвует, он все равно 
устает и проявляет негативные или положительные эмоции. Также от постоянного контакта с 
гаджетами напрягаются глазные мышцы, что приводит к их утомляемости и снижению зрения. 
Постоянная эмоциональная и нервная нагрузка приводит к быстрому истощению организма. 
Чрезмерное пользование мобильными устройствами может ухудшить состояние человека: 
нарушение зрения, головные боли и различные заболевания. Стоит помнить, что телефоны, 
которые люди носят в кармане, излучают немалое количество радиочастотных и 
электромагнитных волн. Так же одним из негативных факторов от электронных устройств 
является уход от реальности: музыка, игры, постоянный просмотр соц.сетей заглушают 
внутренний мир человека и создают внутренний голос и иллюзию, что в их жизни не все в 
порядке. К основным отрицательным факторам можно отнести: зависимость, жизнь в 
виртуальном мире, гонка за новинками и деградация личности. Мобильные телефоны, 
планшетные компьютеры, ноутбуки и прочие портативные устройства окружают нас не 
только на работе, но занимают значительную часть нерабочего времени. Всемирная 
организация здравоохранения относит мобильные телефону в ту же категорию, что, и, 
например, кофе: «риск полностью не доказан, но и не может быть полностью исключен…». 

Заключение. По результатам обследования за 2024 год в г. Иваново: Использование 
гаджетов в современном мире облегчает жизнь, однако, многие среди опрошенных являются 
примером снижения когнитивных функций. Среди исследуемых приняли участие в возрасте 
18 лет и старше 30 лет. Из них 55,9% используют гаджеты больше 5 часов в день ежедневно, 
32,4% в течение 3–5 часов, 11,8% в течение 1–2 часов. Гаджеты используют в целях общения 
88,2%, поиска информации 82,4%, просмотра ютуб 82,4%, работы 70,6%, игр 47,1%, 
просмотра фильма 44,1%. При опросе смогут ли люди прожить без гаджетов 1 день 73,5% 
ответили, что смогут, 14,7% не смогут и 11,8% затрудняются ответить. 
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Поражения лицевого нерва на современном этапе представляют одну из наиболее часто 

констатируемых патологий периферической нервной системы. Они занимают второе место по частоте из 
всех заболеваний периферической нервной системы и первое – из поражений черепных нервов. Цель. На 
основании доступной специальной литературы проанализировать частоту и структуру исследований 
патологии лицевого нерва по вопросу прогнозирования развития осложнений. Материалы и методы. 
Проанализированы идущие подряд 1000 исследований, представленные в поисковой системе «Pub. med.» при 
заявленных запросах: «VII пара черепных нервов»/ «лицевой нерв» (“VII cranial nerve”/ (“facial nerve”). В 
указанный перечень анализируемых источников специальной литературы вошли: периодические издания за 
последние 15 лет, а также базовые руководства и монографии без срока давности. Результаты. Из общего 
числа проанализированных работ прогнозированию осложнений поражения лицевого нерва посвящена 21 
публикация, что составляет 4,2%. При этом ни в одной из указанных публикаций не представлены результаты, 
полученные на основе принципов доказательной медицины. Выводы. Результаты анализа определили план 
исследований совершенствование известных и разработка новых прогностических тестов для наиболее раннего 
определения возможности развития осложнений и своевременной коррекции лечебно-реабилитационных 
мероприятий. 
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Введение. Патология лицевого нерва – одно из превалирующих поражений 

периферической нервной системы (ПНС). По частоте она является первой из всех заболеваний 
черепных нервов (ЧН) и второй от общего числа поражений ПНС [1]. При этом 60–70% 
составляют лица, возраст которых варьирует в пределах от 10 до 30 лет [2]. Ятрогенную 
травму лицевого констатируют достаточно часто – в 45% наблюдений от общего числа 
поражений ЧН. Причиной этого являются нейрохирургические операции, вмешательства 
оториноларингологов и челюстно-лицевых хирургов в процессе выполнения первичной 
хирургической обработки инфекционно-воспалительных очагов челюстно-лицевой области и 
шеи, операции на больших слюнных железах и височно-нижнечелюстном суставе. Лица c 
повреждением VII пары ЧН в результате: черепно-мозговых травм насчитывают 15,0% [3]; 
при отологических вмешательствах – 0,2–10,0%; при операциях на слюнных железах 
показатель варьирует от 2,6% до 53,5% [4]. Обращает на себя внимание и является 
неутешительным тот факт, что число указанных поражений не только не уменьшается, а имеет 
достоверную тенденцию к росту. 

Изложенное подчеркивает актуальность темы представленной работы и представляет 
собой задачу, требующую новых и нестандартных решений, что невозможно без глубокого 
анализа литературы, содержащей сведения об основных достижениях науки в данном 
направлении. 

Цель работы – анализ данных, представленных в доступных источниках специальной 
литературы по вопросам: диагностика патологии VII пары черепных нервов; 
дифференциальная диагностика периферического и центрального поражения; верификация 
диагноза травматическое повреждение лицевого нерва; прогнозирование течения заболевания 
и развития осложнений. 

Материалы и методы исследования. В исследовании были проанализированы 
располагающиеся подряд в линейном порядке 1000 публикаций из числа размещенных в 
интернет поисковой системе «Pub. med.» при следующих сформированных запросах: «VII 
пара черепных нервов»/«лицевой нерв» (“VII cranial nerve”/(“facial nerve”). В обозначенный 
список анализируемых источников вошли: периодические издания давностью до 15 лет; 
руководства, монографии без учета давности издания. При обработке полученных данных 
использовали статистический и описательный методы. 

Результаты исследования. Из проанализированной выборки печатных работ 
прогнозированию течения поражения VII пары ЧН посвящена 4,2% (21) публикаций. В числе 
представленных работ 1,4% (7) представляют аналитический обзор специальной литературы; 
0,6% (3) посвящены прогнозированию течения и исхода патологии лицевого нерва в условиях 
эксперимента; 2,2% (11) носят описательный характер, в которых рассматривается 1 или 2 
наблюдения. При этом ни в одной из указанных публикаций не представлены результаты, 
полученные на основе принципов доказательной медицины. 

Заключение. Осуществленный анализ определил план дальнейших исследований 
включающий: совершенствование известных и разработка новых прогностических тестов; 
исследование динамики их показателей в процессе развития патологического процесса и его 
осложнений, как в условиях эксперимента, так и в условиях клиники; определение 
диагностической эффективности разработанных и усовершенствованных прогностических 
тестов и их воспроизводимости. 
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