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Резюме. Целью исследования явилась оценка частоты встречаемости и риска развития 

сезонного аффективного расстройства (САР) у студентов-медиков. Выявлено, что 
распространенность САР среди исследуемых студентов-медиков не превышает 1%. Риск развития 
САР у исследуемых студентов-медиков составляет 3,73%. Установлено, что женский пол более 
подвержен развитию САР. 

Ключевые слова: сезонное афферентное расстройство, анкетирование, студенты-медики. 
Resume. The aim of the study was to assess the incidence and risk of developing seasonal affective 

disorder (SAD) in medical students. It was found that the prevalence of SAD among the medical students 
studied does not exceed 1%. The risk of developing SAD in the medical students studied is 3.73%. It was 
found that women are more susceptible to developing SAD. 

Keywords: seasonal afferent disorder, survey, medical students. 
 
Актуальность. Сезонное аффективное расстройство (САР), или зимняя 

депрессия, занимает до 20% от всех зафиксированных рецидивирующих циклических 
депрессий [3, 4]. До 10% населения Земли, из которых женщины составляют три 
четверти, страдают этим нарушением [1]. Данная патология больше распространена 
среди населения регионов, в которых продолжительность зимнего дня короткая и 
количество естественного солнечного света существенно колеблется в разные сезоны 
[5]. Таким образом, жители Республики Беларусь находятся в группе риска развития 
САР. У многих людей, которые проживают в северных широтах, с сокращением 
продолжительности светового дня в осенний и зимний периоды заметно проявляются 
симптомы, включающие подавленное настроение, ощущение постоянной усталости, 
не проходящей после отдыха; гиперсомнию – наличие избыточной длительности 
ночного сна, эпизоды чрезмерной сонливости в дневное время; снижение 
работоспособности; стремление к уменьшению социальных контактов [1–3, 4, 7]. 
Симптоматика может сопровождаться снижением активности иммунной системы, 
что сопряженно с повышенной чувствительностью к вирусным и инфекционным 
заболеваниям [5, 6]. 

Цель: оценить частоту встречаемости и риск развития САР у студентов-
медиков. 
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Задачи: 
1. Оценить частоту встречаемости САР у исследуемых студентов-медиков; 
2. Выяснить частоту встречаемости САР у исследуемых студентов-медиков в 

зависимости от их пола; 
3. Выяснить риск развития САР у студентов-медиков; 
4. Изучить степень выраженности изменений основных проявлений САР по 

месяцам на протяжении года; 
5. Провести анализ корреляционной связи между проявлениями САР. 
Материалы и методы. В скрининге на обнаружение САР с применением 

опросника для оценки сезонного паттерна (SPAQ, Норман Э. Розенталь, 1984) 
участвовали 107 студентов, в том числе 82 (76,6%) представителя женского пола и 25 
(23,4%) мужского, в возрасте от 17 до 25 лет (рисунок 1). 

 

 
Рис. 1 – Распределение исследуемых по полу 

 
Статистическую обработку данных проводили с использованием критерия хи-

квадрат (χ2) Пирсона и метода ранговой корреляции Спирмена (r). Анализ данных 
проводился с помощью программы Microsoft Excel 2023 и пакета статистического 
анализа Statistica 10. 

Результаты и их обсуждение. Получены следующие данные о 
распространенности аффективных расстройств с сезонным паттерном у студентов: 85 
(79,43%) студентов не имеют рисков развития САР, у 17 (15,88%) студентов выявлена 
психологическая ундуляция восприятия времен года (ПУВВГ), 4 (3,73%) имеют суб-
САР, у 1 (0,96%) исследуемого выявлено САР (рисунок 2). 

 

 
Рис. 2 – Частота встречаемости САР, суб-САР и психологической ундуляции восприятия времен 

года (ПУВВГ) 

https://ru.wikibrief.org/wiki/Norman_E._Rosenthal
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Выявлены статистически значимые различия более высокого уровня медианы 
балла по общей сезонной шкале опросника SPAQ у девушек по сравнению с юношами 
(p=0,00029, критерий Манна-Уитни) (рисунок 3). 

 

 
Рис. 3 – Частота встречаемости САР, суб-САР и ПУВВГ в зависимости от пола 

 
Нарушения, вызванные САР наиболее выражены зимой и осенью (рисунок 4).  
 

 
Рис. 4 – Степень выраженности изменений основных 6 характеристик САР в течение года 

 
Наибольшее влияние изменение времени года оказывает на настроение, 

уровень социальной активности, продолжительность сна, аппетит и предпочтения в 
еде, а наименьшее влияние – на уровень физической активности и вес (рисунки 5 и 6).  
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Рис. 5 – Корреляционная связь между изменениями аппетита и веса (r=0,59) 

 

 
Рис. 6 – Корреляционная связь между изменениями социальной активности и настроения (r=0,67) 

 
Выявлена положительная корреляционная связь между полом исследуемого и 

колебанием веса в течение года (относительный риск составляет 3,53, что больше 1). 
Девушки более подвержены изменению данного показателя в течении года. 

Выводы: распространенность САР среди исследуемых студентов-медиков не 
превышает 1%, среднее значение распространенности САР в мире, по данным 
научной литературы, колеблется от 0% до 9,7%. Риск развития САР у исследуемых 
студентов-медиков составляет 3,73%. Пограничное состояние (психологическая 
ундуляция восприятия времен года) наблюдается у 15,88% исследуемых студентов-
медиков. Девушки значимо (p=0,022) более подвержены развитию САР, а также 
изменениям в пищевом поведении, продолжительности сна, колебаниям веса в 
течение года. Среди основных проявлений САР отмечаются более выраженные 
изменения в настроении, уровне социальной активности, продолжительности сна, 
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пищевом поведении, а наименее – в уровне физической активности и весе. 
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