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Табакокурение – это одна из крупнейших проблем в сфере здоровья насе-

ления в современном обществе, в том числе среди студентов и учащейся моло-

дежи. Ущерб, наносимый здоровью курением табака, не вызывает сомнений. 

Ежегодно от болезней, связанных с табакокурением, умирает 5,4 миллиона че-

ловек в мире. Несмотря на это, табакокурение до сих пор остается достаточно 

распространенным явлением в социуме.  

С медицинской точки зрения существует две клинические разновидности 

курения: привычка к курению (10 %) и табачная (никотиновая) зависимость 

(90%). Никотиновая зависимость – это хроническая рецидивирующая болезнь, 

требующая в большинстве случаев повторного лечения, сформировавшаяся на 

основе наркотической зависимости (патологического влечения к курению таба-

ка, развития толерантности, наличия синдрома отмены, безуспешности попы-

ток самостоятельного прекращения табакокурения). Табачная зависимость 

включена в «Международную классификацию болезней». Основное отличие 

привычки к курению – это отсутствие критериев наркотической зависимости. 

Лица, имеющие данную привычку, могут расстаться с ней самостоятельно, без 

медицинской помощи. 

Важной составляющей результативной борьбы с табакокурением в обще-

стве в целом является нормативное регулирование, привлечение внимания об-

щественности к проблеме табакокурения, повышение уровня информированно-

сти населения в отношении пагубных последствий потребления табака, воспи-

тание социальной неприемлемости табакокурения, формирование обществен-

ного мнения в пользу здорового образа жизни и отказа от потребления табака и 

др. 


