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Наркомания – болезненное влечение или пристрастие к наркотическим 

веществам, употребляемым различными способами с целью добиться одурма-

нивающего состояния или снять боль. Наркотики негативно воздействуют на 

все системы организма: притупляют разум, вызывают психозы, аритмии, обла-

дают тератогенным действием и др. В мире более 200 млн. человек принимают 

наркотики, что приводит к деградации общества. Существует множество раз-

личных наркотических веществ и их число постоянно растет, откуда появляют-

ся проблемы легализации (каждую неделю в мире появляется один легальный 

наркотик). 

Наркотики относятся к психоактивным веществам и делятся на следую-

щие виды: алкалоиды опия и их производные (опиум, морфин, героин, кодеин и 

др.); психостимуляторы (кокаин, амфетамины, катиноны и др.); психодислеп-

тики и психоделические средства (ЛСД, экстази, марихуана, галлюциногены и 

др.); диссоциативы (кетамин, закись азота и др.). Современные «кустарные» 

наркотики, являющиеся более дешевыми, содержат различные химические до-

бавки, которые, как правило, обладают выраженным токсическим воздействи-

ем, что повышает вероятность смертельных исходов среди лиц, потребляющих 

наркотические вещества. 

Профилактика наркомании декларируется как двухкомпонентная систе-

ма, включающая меры по ограничению распространения наркотиков и анти-

наркотическую пропаганду в сочетании с формированием у населения убежде-

ния в престижности здорового поведения и воспитания, обеспечиваемую спе-

циалистами учреждений здравоохранения, средств массовой информации, со-

циальных институтов и других заинтересованных ведомств.  


