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Табакокурение является актуальной проблемой современного здраво-

охранения: на 2013 г. в Республике Беларусь курят 48,6% мужчин и 9,7% жен-

щин. Данная группа лиц, а так же окружающие, являющиеся пассивными ку-

рильщиками, подвержены воздействию содержащихся в табачном дыме ве-

ществ, часть из которых обладает доказанной канцерогенностью.  

Табачный дым – один из наиболее распространенных в современной че-

ловеческой популяции источник канцерогенов. В нем содержится более 4 тысяч 

различных соединений, в том числе более 40 канцерогенных веществ и 12 ко-

канцерогенов. К канцерогенам табачного дыма относят нитрозосоединения, ко-

торые оказывают в том числе и иммуносупрессивный эффект, радиоактивные 

изотопы, полициклические ароматические углеводороды, активные формы кис-

лорода, в том числе эндогенные прооксиданты, тяжелые металлы.  

Табакокурение связано со значительным повышением атрибутивного и 

относительного риска развития онкологических заболеваний различных орга-

нов: дыхания, кроветворной и мочеполовой системы, желудочно-кишечного 

тракта. Донесение этих сведений до населения является одной из важнейших 

форм профилактики табакокурения.  


