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Изучение поверхностных вен верхней конечности (ПВВК) проводили с 

помощью прижизненного визуального исследования у 75 человек (женщины 

– 36, мужчины – 39) в возрасте 18–23 года. На нижнюю треть плеча накла-

дывали манжету механического тонометра MicrolifeAG1-20 (Швейцария), а 

затем в нее накачивали воздух до уровня давления в манжете примерно 140 

мм рт.ст. Исследуемый несколько раз сжимал кисть в кулак и разжимал ее. 

При этом ПВВК наполнялись кровью и проявлялись через кожу, что было 

снято цифровой зеркальной фотокамерой CANONEOS 2000D. Статистиче-

скую обработку полученных данных проводили с использованием про-

граммного комплекса Microsoft Excel 2016. 

В ходе исследования были установлены различные варианты строения 

ПВВК, которые впоследствии были распределены на группы согласно сле-

дующим критериям: степень выраженности ПВВК, их симметричность на 

правой и левой верхних конечностях (ВК) у одного человека, форме соеди-

нения крупных вен – латеральной и медиальной подкожной вен руки. 

Первый критерий, положенный в основу распределения ПВВК, – это сте-

пень выраженности крупных подкожных вен. Степень выраженности ПВВК 

оценивали визуально и фиксировали фотоаппаратом. При анализе и стати-

стической обработке данных установлено, что в 60% случаев встречаются 

хорошо выраженные вены (90 ВК), при этом среди них встречаются вариан-

ты, в которых хорошо выражены латеральная и медиальная подкожные вены 

руки, а также срединная вена локтя (24%, 36 ВК), выражена только средин-

ная вена локтя (10%, 15 ВК), выражены только латеральная и медиальная 

подкожные вены руки (14%, 21 ВК), а также варианты строения с наличием 

дополнительных хорошо выраженных вен в сочетании с выраженностью ла-

теральной, медиальной подкожными венами руки и срединной веной локтя: 

срединной вены предплечья (6%, 9 ВК), дополнительной латеральной под-

кожной вены руки (2%, 3 ВК), срединной латеральной подкожной вены руки 

(2%, 3 ВК), срединной медиальной подкожной вены руки (2%, 3 ВК). В 40% 

случаев встречаются плохо выраженные или невыраженные основные круп-

ные вены (40%, 60 ВК). Они не визуализируются через кожу и не определя-

ются при пальпации. 

Второй критерий – это симметричность ПВВК у одного человека на пра-

вой и левой верхней конечности. Установлено, что в 87% случаев (52 чело-

века) ПВВК являются асимметричными, т.е. правая и левая ВК имеют раз-

ный вариант строения вен, и только в 13% случаев (8 человек) вены являют-
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ся симметричными (вены правой ВК являются зеркальным отражением вен 

левой ВК). 

Третий критерий – это форма соединения наиболее крупных вен ВК – ла-

теральной и медиальной подкожных вен руки. В основу наименования каж-

дого варианта анатомии положены буквы русского, латинского и греческого 

алфавитов: V-образный тип (29%, 20 ВК), N-образный тип (17%, 11 ВК), M-

образный тип (13%, 9 ВК), Н-образный тип (9%, 6 ВК), W-образный тип (9%, 

6 ВК), U-образный тип (9%, 6 ВК), Y-образный тип (4%, 3 ВК), O-образный 

тип (4%, 3 ВК), сетеподобный тип (4%, 3 ВК), X-образный тип (1%, 1 ВК), 

сочетание нескольких типов (1%, 1 ВК). 

Таким образом, ПВВК у взрослого человека в 87% случаев характеризу-

ются билатеральной асимметричностью и хорошей выраженностью (60% 

случаев). Среди выраженных вен чаще всего встречаются варианты с хоро-

шо выраженными латеральной и медиальной подкожными венами руки, а 

также срединной веной локтя (24% случаев). По форме венозного анастомо-

за преобладает V-образный тип (29% случаев). 
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В публикациях, посвященных последствиям малых радиационных воз-

действий на человека показано, что у пострадавших лиц наблюдается рост 

психоневрологических нарушений, сопровождающихся когнитивными и 

двигательными расстройствами. Несмотря на нарастание с течением време-

ни клинической симптоматики, морфологический эквивалент наблюдаемых 

расстройств здоровья облученных лиц остается мало изученным. Это объяс-

няется тем, что у человека можно исследовать только посмертные патомор-

фологические изменения головного мозга. В связи с этим такие исследова-

ния проводятся в модельных экспериментах на белых лабораторных крысах. 

Цель исследования: верификация морфологических изменений нейронов 

экстрапирамидных центров головного мозга на различных этапах постради-

ационного периода после облучения в регламентированных дозах.  

Материал и методы. Эксперимент проведен на 144 белых беспородных 

крысах с исходным возрастом 4 мес. и облученных в дозе 0,5 Зв (соответ-

ствует 0,25 Зв для человека) и исследованных с помощью классических 

морфологических и морфометрических методик с последующей статистиче-

ской обработкой и математическим моделированием результатов исследова-

ния. Объектом исследования служили кора червя мозжечка и головка хво-
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