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Специфика боевых действий вертолетной авиации в горно-пустынной 

местности определялась воздействием на летный состав комплекса экстремаль-

ных факторов профессиональной деятельности, социально-психологических 

условий боевой обстановки, а также климатогеографических особенностей ре-

гиона. 

Изучение особенностей эколого-гигиенических аспектов действий верто-

летной авиации в Афганистане позволило определить такие неблагоприятные 

факторы как, интенсивную летную нагрузку, сопровождающуюся нервно-

психическим напряжением, частые и длительные автономные действия эскад-

рилии, воздействие шума и вибрации, перепада барометрического давления, за-

грязнение кабины вертолета пороховыми газами при интенсивной стрельбе, пи-

тание консервированными продуктами, а также питание сухими пайками при 

действии в отрыве от основной базы, сенсорная изоляция и другие. Также от-

рицательное влияние на функциональное состояние летчиков оказывал жаркий 

климат и горный рельеф местности. 

Воздействие на летчиков комплекса неблагоприятных факторов негатив-

но сказывалось на их функциональном состоянии и работоспособности, что в 

конечном итоге способствовало развитию утомления. 

Таким образом в условиях влияния различных неблагоприятных факто-

ров на боевые действия вертолетной авиации в Афганистане, летному составу 

требовалось предоставление профилактического отдыха, что приводило к оп-

тимизации функционального состояния, позитивно сказывалось на рабо-

то(бое)способность летного состава вертолетной авиации в боевых условиях 

горно-пустынной местности.  


