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Наркотик – вещество, лекарственное средство, которое оказывает специ-

фическое (стимулирующее, седативное, галлюциногенное и др.) действие на 

ЦНС, что является причиной его немедицинского потребления. В пропаганде за 

здоровый образ жизни используется слово «наркотик» по отношению к частич-

но запрещённым психоактивным веществам, алкоголю и никотину. Их продол-

жительное употребление может приводить к тяжёлым последствиям для здоро-

вья и общественного благополучия. ВОЗ никотин и алкоголь к наркотикам не 

относит. Существует условное деление на лёгкие и тяжёлые наркотики. По 

происхождению психоактивные вещества и наркотики делятся на раститель-

ные, полусинтетические (синтезируемые на основе растительного сырья) и син-

тетические. Существуют классификации наркотических средств как отдельно 

по химическому строению или клиническому эффекту, так и смешанные. 

Наркотики, так же как и различные психостимуляторы – блокируют при-

родные механизмы обратного захвата дофамина, увеличивая его концентрацию 

в синаптическом пространстве. Морфин и никотин имитируют натуральные 

нейромедиаторы, а алкоголь блокирует антагонисты дофамина. Если пациент 

продолжает перестимулировать свою «систему поощрения», то постепенно 

мозг адаптируется к чрезмерному потоку дофамина, производя меньше нейро-

медиатора и уменьшая количество рецепторов в «системе поощрения», побуж-

дая пользователей увеличивать дозу для получения прежнего эффекта.  

Дальнейшее развитие этой химической толерантности может постепенно 

привести к очень тяжёлым изменениям в нейронах и других структурах мозга, 

и потенциально может в долговременной перспективе нанести серьёзный 

ущерб здоровью мозга.  


