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Актуальность. В наши дни накопление нитратов в овощах является ак-

туальной проблемой в связи с их негативным воздействием на организм чело-

века. 

Цель: провести сравнительный анализ содержания нитратов в пищевых 

продуктах, приобретенных в супермаркетах города и выращенных на приуса-

дебном участке. Выявить способы снижения количества нитратов в пищевых 

продуктах. 

Материал и методы. Материалом для проведения исследований служили 

овощи, выращенные на приусадебном участке и приобретенные в супермарке-

тах города. Количественное измерение содержания нитратов в овощной про-

дукции проводилосьионометрическим (потенциометрическим) методом. 

Результаты. В ходе проведенных исследований было установлено, что 

количественное содержание нитратов в отдельных образцах овощной продук-

ции превышают предельно допустимые нормы. 

Вывод: 

1. Проведен сравнительный анализ количественного содержания нитрат-

ов в пищевых продуктах, приобретенных в супермаркетах города и выращен-

ных на приусадебном участке. Выявлено превышение предельно допустимых 

концентраций нитратов в некоторых образцах, как приобретенных в супермар-

кетах, так и в овощах с приусадебных участков. 

2. Предложены методы уменьшения содержания нитратов в плодоовощ-

ной продукции.  


