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YACTOTA U BBIPA’)KEHHOCTDb JAEINIPECCHUM Y NMAIOHUEHTOB C PA3ZHbBIMH
YPOBHAMHU KOHTPOJISA BPOHXHUAJIBHOM ACTMBI

BBenenne. DMOIMOHAIBHBIA CTPECC MOXET MPHUBOAMTH K OOOCTPEHUIO OpPOHXHAIBHOMN
acT™bl (BA), Kak y B3poCIBIX, TaK U y AeTei. | unepBeHTUIIALMS, ACCOLIMUPOBAHHAs CO CMEXOM,
IUIa4eM, THEBOM U CTPAaXOM MOJKET BBI3BIBATh Cy)KEHHE JbIXaTeNbHbIX MyTel. [lannueckue ataku
UMeroT MoJoOHBIH 3(dekr. OnHako, BaXHO OTMETUTh, YTO BA He sBifeTcs NEpBUYHBIM
IICUXOCOMAaTUYECKUM PACCTPONCTBOM.

Lesab. OLeHUTh 9aCTOTY U BBIPAKEHHOCTD JICTPECCHH Y TAIIMEHTOB C Pa3HBIMH YPOBHSIMHU
KOHTpoJis BA.

Martepuansl u MmeToabl. B uccnenosanue BximoueH 71 nanuent ¢ bA. Bo3pact nanueHTos
¢ BA cocrasun 49 ner (ot 33 mo 55 ner), uz Hux 27% (19) myxuun u 73% (52) skeHIHH.
[MpomomxurenbHocTh BA Obuta 4 rona (ot 1 g0 12 ner). ¥ 23% (16) nanuentoB Habr01a1aCh
koHTposnupyemast BA, y 28% (20) — wuactuyno koutpoampyemas BA, y 49% (35) —
HekoHTpoupyemast BA. CTaTHCTHUECKH 3HAYUMBIX PA3IMYANd MEXAY TpYyNIaMd IO IO,
BO3pPACTY, J10Ji€ KYpsIIUX IMalMeHTOB, KOMOPOUJHOM marojoruu, ¢Gopme U ATUTEIbHOCTH BA
BbIsIBJICHO He ObL10 (P>0,05). YpoBenb kouTpois BA onenuBanu no kpurepusim GINA u Tecty 1o
KOHTPOJIIO Haja acTMOM. [ BBIABIEHMSI M OLEHKU BBIPRXKEHHOCTH JACIPECCUH MPOBOIMIOCH
IICUXOJIOTMYECKOE TECTUPOBAHKE C UcIoyib3oBaHueM onpocHuka «CES-D». B Hopme pe3ynbpTaTsl
TecTa cocTaBisAOT OT 0 10 18 GayioB, NpU HAIMYUK PACCTPONCTB JENPECCUBHOIO Xapakrepa — 19
O6ayutoB M OoJiee, MPU HATUYUH KIMHAYECKH BBIPAXXKEHHOHM aempeccuu — 26 OamioB u Oosee.
Cratuctuyeckyro 0OpabOTKY JaHHBIX BBIIOJHSUIM C HCIOJBb30BAaHUEM MaKeTa HPUKIIAJHBIX
nporpamm Statistica 8,0 (StatSoft, Inc., CIIA). 3naueHus mokasaTencii MPUBOIATCS B BHJIE
MenraHa (MHTepPKBapTHIIbHBIA pa3Max). 3a KpUTHUECKUI yPOBEHb CTaTUCTUYECKON 3HAYMMOCTH
MIPUHUMAJIN BEPOSITHOCTh 0€301ITMO0YHOTO TPOrHo3a paBHY0 95% (p<0,05).

Pesyabratnl. Jlenpeccust Obuta BoisiBieHa y 45% (32) maruentoB ¢ BA, u3 uux y 44% (14)
MAIMEHTOB JIeTIpeccus ObUTa KIIMHUYECKU BBIpaKeHHOW. [loKka3arenb BRIPaXKEHHOCTH JIENIPECCHH
y manueHToB ¢ BA cocraBunm 17 (12-24) OamnoB. KinmHuyecku BbIpaK€HHas Jempeccus
HaOmoaanace y 20% (14) naunentos ¢ BA.

[Tpu npoBeneHNH KOPPETSLMOHHOIO aHain3a o CriupMeHy ObUIM YCTaHOBJIEHBI CPETHEH CHIIBI
o0paTHBIE KOPPETSAIHOHHBIE CBSI3H MEXIY BBIPAKEHHOCTBIO JIETIPECCUU W OLIEHKOW MAIlMeHTOM
YPOBHSI KOHTPOJIst BA B TecTe o KOHTPOIIIO HaJl aCTMOI: YeM BhIpa)KeHHEe JENPEecchs, TEM XYXe
camoolieHKa ypoBHs KOHTpojst BA (1=-0,47, p=0,044).

[TokazaTenb BBIP@KEHHOCTH JCTPECCHH B TPYMIE MAIMEHTOB ¢ KoHTpoiupyemoit BA (n=16)
coctaBui 13,5 (11,5-20) 6ansios, B rpyIie MaHeHTOB ¢ YaCTHYHO KOHTposnupyemoir BA (n=20)
— 14,5 (10-20) GamroB. CTaTHCTHYECKH 3HAYMMBIX Pa3JIMYUil 10 YPOBHIO JETIPECCHH MEXIY
rpynmnamMy NaiueHToB ¢ KOHTPOJIUPYEMOW U YaCTUYHO KOHTpoiaupyeMmoit BA BbIsiBIeHO HE OBLIO
(p>0,05) (pucynok 1). DT manmeHTHl OBUIM OOBEAWHEHBI B TPYIIy KOHTpoiupyemoil BA
(MTOJTHBIH ¥ YaCTHUYHBIN KOHTPOJIB). B aToii rpynme (N=36) aenpeccus Obuia BeisiBiacHa y 36% (13)
nanueHToB, u3 HuX y 38% (5) mamueHToB jenpeccusi ObUla KIMHUYECKU BBIPAXKEHHOM.
[Tokazarenb BbIpaXKEHHOCTH JICTIPECCUH B TPYIINE MALMEHTOB C KOHTposupyeMoil BA (monHbii u
YaCTHUYHBIA KOHTpoJb) coctaBwi 14 (10,5-20) Gamtor. KnuHuYecku BbIpaKCHHAs JCTPECCHUs
Habmonanack y 14% (5) mauneHToB ¢ KOHTpoaupyemMoi BA (IOTHBIN U YaCTUYHBINA KOHTPOJIB).
B rpynmne manuenToB ¢ HekoHTpoiupyemoit BA (n=35) nenpeccust 6buta BesiBIeHa y 54% (19)
MAIUEHTOB, U3 HUX Yy 47% (9) nmanueHToB aenpeccus Obljia KITMHUYECKU BbIPaKEHHOM.
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[TokazaTenb BRIPAXKEHHOCTH JICTIPEeCcCUU B 3TOH rpyrie coctaBui 20 (15-27) 6amnos. Knuandecku
BEIpaXCHHAs Jlenpeccus Ha0moaanach y 26% (9) manueHToB ¢ HeKOHTpoiupyemoid BA.

Kak npezcraBieHo Ha pUCYHKe 2, BBIPaXXEHHOCTh JATPeccCHy OblIa BhIIIE B TPYIIE MAIIHEHTOB C
HEKOHTposnpyeMoil BA 1o cpaBHEHUIO C IpynIoi NalMEeHTOB ¢ KOHTposnpyeMoil BA (monHelii u

YaCTUYHBIH KOHTPOJb) (p=0,007).
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PucyHnok 1. BeipaieHHOCTD 1enpeccuu y
NALMEHTOB C KOHTPOJHPYEMOH, YaCTHYHO

KOHTPOJIMPYeMOi M HEKOHTPOJIHPYeMOil

OpoHXHANBHOH aCTMOM, 0aJIIbI
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1 2

1 - KoHTponupyemasi GpoHxuanbHasi acTma (MOnHbIA U YaCTUUHBIA KOHTPOIb)
2 - HekoHTponupyemas GpoHxuanbHas actma

PucyHok 2. BeipaseHHOCTH Jenpeccuu y
NMANMEHTOB C KOHTPOJIMPYeMOii (TMOJHBIH H
YACTUYHBIN KOHTPOJIb) 1 HEKOHTPOJIMPYEMOI

OpoHXHATBbHOIT acTMOIi, 0aJLTBI

3akJ/rouenue. Boicokas yacToTa AETIPECCUBHBIX PacCTPONCTB y naueHToB ¢ bA (45%), ux
OoutbIIasi BEIPAXKEHHOCTh TPH HEKOHTposmpyeMoil BA, a Takxke BBICOKas 4acTOTa KIMHUYECKU
BeIpakeHHOU nenpeccun (20%), 0COOCHHO y MAIMEHTOB C HEKOHTponupyemoil BA (26%),
CBHJICTEJIBCTBYIOT O IIEJIECOO00OPAa3HOCTH TICHXOJIOTHYECKOTO TECTHPOBAHMS C HMCIOJIb30BAaHHEM
ONPOCHMKOB JIJIS BBISIBIIEHUS Jenpeccui. Koppekius BhISIBICHHBIX HapyIIEeHUH HeoOxoauMma asis
YCIEITHON peaOnInTaluy NanueHToB ¢ bA, yimydnieHuss KOHTpoJIs HaJl 3a00JIeBaHHEM U KauecTBa
JKHU3HU ITallMCHTOB.



