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ЛЮДЕЙ 

Сидоренко А.Ю., Дорошевич В.И. 
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Актуальность. Сохранение и укрепление здоровья молодежи имеет большое медико-социальное и 

общественное значение. По мнению многих авторов, образ жизни студентов с гигиенических позиций 

имеет ряд недостатков, приводящих к ухудшению состояния их здоровья. Одним из ведущих факторов, 

влияющих на состояние здоровья студентов, является фактическое питание.  

В результатах опубликованных исследований указывается, что студентами не соблюдается режим 

питания, промежутки между приемами пищи превышают 5–6 часов, а рацион питания характеризуется 

преобладанием острой, соленой и жирной пищи. Исследований же по изучению влияния питания на 

состояние их здоровья является недостаточным. 

Материалы и методы. Объект исследования — студенты в возрасте от 21 до 23 лет  

(n =117). Оценка фактического питания проводилась методом 24-часового воспроизведения 

потребляемой пищи. Состояние здоровья оценивалось по показателям. характеризующим структуру 

тела, функциональные и адаптационные возможности организма.  

Результаты и их обсуждение. Анализ фактического питания показал, что потребляемый 

среднесуточный рацион характеризовался неадекватным по энергетической ценности и 

сбалансированности основными питательными веществами. Дефицит потребления энергии с пищей по 

сравнению с энерготратами отмечался среди обследованных у 75% юношей и 85% девушек. 

Отмечалось недостаточное потребление белков, жиров и углеводов, а также их неоптимальное 

соотношение между собой среди юношей и девушек в 47% и 59% случаев соответственно. Результаты 

оценки функционального состояния организма демонстрировали ухудшение показателей, 

характеризующих структуру тела, функционирование кардиореспираторной системы и адаптационных 

возможностей организма.  

Выводы. Фактическое питание молодых людей не обеспечивает физиологические потребности 

организма по нутриентному составу и энергетической ценности, что сказывается на состоянии 

функциональных и адаптационных возможностях организма. Рационы питания нуждаются в коррекции 

продуктового набора для обеспечения организма необходимыми макро- и микронутриентами.  
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