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Дифференциальная диагностика новообразований щитовидной железы (ЩЖ) остается акту-
альной проблемой современной эндокринологии. Традиционные методы исследования не всегда 
позволяют достоверно определить злокачественный характер опухоли, что подчеркивает необхо-
димость поиска новых диагностических маркеров. МикроРНК (miR) представляют собой перспек-
тивные биомаркеры в современной онкодиагностике, в том числе в области патологии ЩЖ. Эти 
некодирующие РНК участвуют в регуляции экспрессии генов, что влияет на процессы пролифера-
ции, апоптоза и дифференцировки клеток. Они могут как подавлять, так и активировать экспрес-
сию онкогенов и супрессоров опухолей, влияя на метастатический потенциал новообразований.

Экспрессия микроРНК в тканях ЩЖ демонстрирует существенные различия между доброка-
чественными и злокачественными новообразованиями. Установлено, что определенные профили 
экспрессии микроРНК могут служить индикаторами малигнизации, позволяя дифференцировать 
опухоли ЩЖ. Диагностический потенциал микроРНК, позволяющий использовать их в качестве 
маркеров опухолевого процесса, обусловлен как их ролью в регуляции ключевых сигнальных путей, 
так и стабильностью в биологических жидкостях и тканях. Анализ экспрессии микроРНК может 
дополнять результаты стандартных методов предоперационной диагностики, повышая ее точность.

Перспективным направлением исследований является разработка панелей микроРНК-мар-
керов, способных не только дифференцировать злокачественные новообразования от доброкаче-
ственных, но и прогнозировать агрессивность опухолевого процесса. Это открывает новые воз-
можности для индивидуализации подходов к лечению пациентов с патологией ЩЖ. Клиническое 
применение микроРНК в диагностике опухолей ЩЖ требует дальнейшего изучения, однако уже 
сейчас очевидна их значимость как дополнительных маркеров в комплексной оценке характера но-
вообразований. Интеграция анализа микроРНК в диагностический алгоритм может существенно 
повысить точность дифференциальной диагностики и улучшить результаты лечения пациентов.

В рамках совместного проекта «Изучение молекулярногенетического профиля узловых обра-
зований щитовидной железы» (ГПНИ «Биотехнологии-2», подпрограмма 3.2 «Геномика, эпигено-
мика, биоинформатика») определен профиль экспрессии 18 микроРНК (miR-021-5p, miR-031-5p, 
miR-125a-3p, miR-138-5p, miR-144-5p, miR-146b-5p, miR-181b-5p, miR-187-3p, miR-197-3p, miR-
199b-5p, miR-200b-3p, miR-200а-3p, miR-205-5p, miR-221-3p, miR-222-3p, miR-375-3p, miR-574-
3p, miR-885-5p) для 320 образцов новообразований ЩЖ на материале фиксированных в формали-
не и залитых парафином препаратов. Выявлены наиболее информативные маркеры, позволяющие 
дифференцировать фолликулярные и онкоцитарные опухоли ЩЖ. Продолжается статистический 
анализ и разработка моделей дифференциации опухолей ЩЖ. Планируется проведение молеку-
лярно-генетических исследований материала ЩЖ на материале предоперационных фиксирован-
ных цитологических препаратов.
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