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ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ СЕРДЕЧНОГО РИТМА У ПАЦИЕНТОВ 
С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ И ВЛИЯНИЕ НА НЕЕ 
ОБЩЕЙ МАГНИТОТЕРАПИИ
___________ Резюме __________________________________________________________________________

Проведено исследование вариабельности сердечного ритма (ВСР) у пациентов с ме-
таболическим синдромом. Предложен метод курсовой общей магнитотерапии для 
коррекции дисбаланса автономной нервной системы.
Ключевые слова: метаболический синдром, вариабельность сердечного ритма, об-
щая магнитотерапия

_________________________________________________________________________________________________

Khapaliuk A., Podobed V.
Institute for Advanced Training and Retraining of Healthcare Personnel of the Belarusian 
State Medical University, Minsk, Belarus

Heart Rate Variability in Patients with Metabolic Syndrome  
and the Effect of General Magnetotherapy on It
__________ Abstract __________________________________________________________________________ 

A study of heart rate variability (HRV) was conducted in patients with metabolic syndrome. 
A method of general magnetic therapy courses for correcting autonomic nervous system 
imbalances was proposed.
Keywords: metabolic syndrome, heart rate variability, general magnetic therapy
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Введение. Анализ ВСР является методом оценки состояния автономной нервной 
системы. Ее показатели отражают общую активность механизмов нейрогуморальной 
регуляции работы сердца и соотношение между симпатическим и парасимпатиче-
ским отделами  [1]. Важным является изучение ВСР у пациентов с метаболическим 
синдромом (МС), поскольку одним из компонентов МС является артериальная гипер-
тензия, сопровождающаяся преобладанием симпатической активности автономной 
нервной системы  [2]. Для  коррекции вегетативной дисфункции у пациентов с МС 
представляет интерес применение многокурсовой общей магнитотерапии [3].
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Цель. Изучить спектральные и временные характеристики ВСР у пациентов с МС 
и определить возможности курсовой общей магнитотерапии в коррекции симпати-
ко-парасимпатической дистонии.

Материалы и методы. Обследовано 125 человек с МС в возрасте 51,32±0,39 года 
(61% женщин и 39% мужчин). Всем пациентам было проведено 24-часовое холтеров-
ское мониторирование. У 28 человек проведено 3 курса общей магнитотерапии по 
8–10 процедур ежедневно или через день, с интервалом 1,5–2 месяца. Пациентам в 
группе контроля (27  человек) было проведено 2  курса плацебо-воздействия на от-
ключенном аппарате. Статистическая обработка данных выполнена с помощью мето-
дов параметрического и непараметрического анализов.

Результаты. Частотный анализ ВСР показал преобладание в структуре сердечно-
го ритма у пациентов с МС симпатической активности автономной нервной системы. 
Так, отмечается значительное превышение нормы очень низкочастотного компонен-
та (VLF) и снижение высокочастотного (HF). Подобное соотношение характерно и для 
нормализованных показателей (LFn и HFn) и подтверждается их отношением (LF/HF), 
значительно превышающим норму. Спектральный анализ ВСР также выявил преоб-
ладание активности симпатического компонента автономной нервной системы над 
парасимпатическим. Курсовая общая магнитотерапия повышает активность пара-
симпатического и снижает активность симпатического отдела автономной нервной 
системы. В группе плацебо дисбаланс прогрессировал. В результате показатели ВСР 
в группах после проведенного лечения и курсов плацебо-терапии достоверно раз-
личались. 

Выводы:
1.	 Нарушения ВСР у пациентов с МС характеризуются ослаблением парасимпатиче-

ского компонента автономной нервной системы. 
2.	 Курсовая общая магнитотерапия повышает активность парасимпатического и 

снижает активность симпатического отдела автономной нервной системы.
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