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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. Несмотря на достижения в области разработки синтетических лекар-
ственных препаратов, в мире широко развивается фито- и фунготерапия из-за своей доступно-
сти, лучшей переносимости лекарственных средств и относительной безопасности. Но содер-
жание биологически активных веществ (БАВ) в составе лекарственных растений (ЛР) и грибов 
гетерогенно, поэтому широк и спектр фармакологических эффектов, которые могут быть как 
лечебными, так и нежелательными. Все это подчеркивает важность стандартизации лекарствен-
ного сырья для обеспечения его качества, эффективности и безопасности. 

В 1978 году ВОЗ приступила к работе по Программе традиционной медицины, активно 
издавая монографии о ЛР, которые становятся основой национальных монографий. В дальней-
шем были опубликованы Стратегии по традиционной медицине, в которых признается важ-
ность народной и альтернативной медицины [1, 2]. 

Одним из перспективных природных источников веществ пищевого и медико-биологи-
ческого назначения является вид рода Auricularia – Аурикулярия густоволосистая. Аурикуля-
рия густоволосистая (лат. Auricularia polytricha) – это базидиальный гриб, произрастающий на 
стволах и ветвях деревьев, встречается в широколиственных лесах тропических регионов мира. 
Издавна культивируется в Китае и Юго-Восточной Азии. В Республике Беларусь культивирует-
ся на искусственных питательных средах Государственным научным учреждением «Институт 
леса Национальной академии наук Беларуси» по заказу китайских коллег в качестве пищевого 
гриба [3]. Однако, помимо своей пищевой ценности аурикулярия имеет ряд фармакологических 
свойств: противовоспалительное, антиоксидантное, противоопухолевое, нейропротекторное 
действие и т.п. [4, 5, 6, 7].

Другим перспективным источником БАВ растительного происхождения является трава по-
стенницы лекарственной (лат. Parietaria officinalis L.), которая внесена в качестве ЛРС только во 
Французскую фармакопею и имеет длительный опыт применения в народной медицине в каче-
стве противовоспалительного, кровоостанавливающего, мочегонного средства, обладает анти-
бактериальной активностью. Массово произрастает в качестве сорного растения в умеренной 
климатической зоне, в т.ч. в Прибалтийском районе России и Республике Беларусь [8, 9]. 

Научная новизна: в рамках проекта разрабатываются практически значимые способы 
определения и стандартизации биологически активных веществ в лекарственном сырье нефар-
макопейных растения и гриба. Авторы разработали методики для качественного и количествен-
ного определения действующих веществ с помощью методов ВЭЖХ и ТСХ. Данные способы 
могут применяться для более подробного изучения описанных перспективных источников БАВ, 
которые являются хорошей сырьевой базой и обладают широким спектром фармакологической 
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активности, в том числе сильной антиоксидантной, с целью создания нормативной документа-
ции (частной фармакопейной статьи), что привело бы к расширению фармацевтического рынка 
ЕАЭС.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Методом ТСХ в метанольном извлечении из травы постенницы лекарственной были раз-
делены и идентифицированы с помощью стандартов рутин, хлорогеновая и кофейная кислоты, 
рассчитаны коэффициенты подвижности веществ для хроматографических систем и ЭММВ 
(50:30:10:10).

Методом ВЭЖХ в экстракте травы P. officinalis на 70% этиловом спирте с помощью стан-
дартов были идентифицированы производные хлорогеновой кислоты, кофейная кислота, рутин, 
причем количественное содержание последнего, рассчитанное методом добавок, составило мкг 
на 1 мл экстракта.

Также методом ВЭЖХ путем сравнения значений площадей пиков искомых веществ были 
определены оптимальные концентрации водно-спиртовых смесей для экстракции кофейной, 
хлорогеновой кислот (40% водно-этанольная смесь) и рутина (70% водно-этанольная смесь) из 
травы постенницы лекарственной.

Установлено количественное содержание суммы фенольных соединений в пересчете на 
хлорогеновую кислоту в водном и водно-спиртовых извлечениях из ЛРС P. officinalis методом 
спектрофотометрии с помощью реактива Фолина-Чокальтеу – максимальное значение отмече-
но для экстракта на 40% этаноле – 0,176 ± 0,006 мг/мл.

Найдено количественное содержание суммы гидроксикоричных кислот в пересчете на хло-
рогеновую кислоту в водном и водно-спиртовых извлечениях из травы P. officinalis методом 
спектрофотометрии с реактивом Арнова – максимальное количество обнаружено у экстракта на 
40% этаноле – 0,410 ± 0,009 мг/мл.

Определена антиоксидантная активность водного и водно-этанольных извлечений из травы 
постенницы лекарственной методом спектрофотометрии с помощью реактива DPPH – наиболь-
шей антиоксидантной активностью среди испытуемых извлечений обладает экстракт на 70% 
этаноле, его АОА примерно в 1,5 раза больше АОА раствора аскорбиновой кислоты на идентич-
ном растворителе с концентрацией вещества 0,046 мг/мл.
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