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Pe3rome. {1151 1e4eHNst MOJIOABIX MALUEHTOB C UAMONATUYECKON KEITY JOYKOBOM KCTPACUCTOIUEH
(M-X3C) ucnoneiytotes kak komOuHanus npenapatos I C knacca u 6era-anpenodiaokaropos (BAB), Tak
u MoHoTtepanus npenaparamu I C knacca. D¢ hekTuBHOCTS TpUMEHEHHUs MOHOTepanuu npenaparamu 1 C
KJlacca y JJAaHHOM KaTeropuu MalyueHTOB MOUICKHUT AaJIbHEHIIEMy H3YUYCHHUIO.

KaoueBble ci10Ba: 6eTa-aApeHOOI0KATOP, SKCTPACUCTOIbI, KOHLEHTPAIHS, ONPOCHUK,CUMIITOMBI.

Resume. Both a combination of class I C drugs and beta-adrenoblockers and monotherapy of class
I C drugs are used to treat young patients with premature ventricular contraction. The efficacy of
monotherapy of class I C drugs in this category of patients is subject to further study.

Keywords: beta-adrenoblocker, extrasystoles, concentration, questionnaire, symptoms.

AkrtyanabHOCTh. U-)KOC — 3TO mpexaeBpEMEHHBIE KETyJOUYKOBBIE COKpAUICHUS,
BO3HUKAIOIME B XKEIyJo4ykax cepAina 0e3 SIBHOrO HACHTU(UIMPYEMOrO CTPYKTYPHOTO
3a007€eBaHUsl CepAla, IPU HACIEACTBEHHBIX HOHHBIX KAHAJIOMATUAX, METa00IMYeCKUX
HapyUIeHUSX WIK Apyrux BTopuuHbix npuunnax [1]. 9tu U-KDC uame Bcero (10 70-80%
CJIy4aeB) UMEIOT UCTOYHUK B 00JIaCTH BBIHOCSIIErO TpakTa mpaBoro xenynouka (BT-11XK),
U CUMTAIOTCA OTHOCUTEIBHO JI0OPOKAYECTBEHHBIMH, XOTSI 4YacTO MOTYT BbI3bIBAThH
BBIPAKCHHBIE CUMIITOMBI U CHUXKATh Ka4€CTBO KU3HHU [2].

Heasn: onpeaenuts Haunbojee MNPEANOYTUTEIBHYIO TAKTUKY BEACHHUS MOJOABIX
nanuenToB ¢ M-2KOC.

3agaunm:

1. Ouennty nnurenbHOCTH uMHTEpBana PQ, xkommnekca QRS, wuHrepBana QT y
MalKueHTOoB, MpUuHUMaromux antuapurMuueckue npenapatsl (AAII) I C knacca (3Tanu3un),
komOuHaruu | C knmacca + BAD (3Tanum3uH+01CcCOnpOoII0 HIIM METOIPOJION) U MOHOTEPAITHIO
BADB (Gucomnpoiion uin MeTonposioi) COOTBETCTBEHHO.

2. ITpoananu3upoBaTh pe3yibTaThl CYTOYHOrO MOHUTOpHUpoBaHua JKI' manueHToB u
YCTaHOBHTB 3aBUCUMOCTD BiMsiHUA rpynn AAIIL va konmaectso XKOC.

3. PaccunTaTh CyTOUHYIO /103y ATAllU3MHA HA KI' MacChl TeJla B UCCIEyEMOM TpyIIe.
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Marepuansbl 1 MeToabl. Ha 0a3e KOHCYJIbTaTUBHO-TIOJUKINHUYECKOTO OTACICHUS
I'V  PHIIl «Kapnuonorusi» ObUIO MOPOBEACHO MPOCHEKTUBHOE  HUCCIEAOBAHUE
aMOyJIaTOPHBIX KapT 75 MOJOJIBIX TAUEHTOB B Bo3pacTe oT 21 xo 40 net ¢ auarHo3zom U-
KOC. IMammentsl ObUIM pa3jelieHbl Ha 3 TPyHIbl B 3aBUCHUMOCTH OT MNpPUHUMAaeMOu
aHTuapuT™Muueckoi Ttepanuu (AAT): mepBast rpynma — 3TO MAlMEHThI, MTPUHUMAIOILIUE
AAII I C xnacca (n=30); BTOpas rpymnmna — 3TO MalMEHThI, MPUHUMAIOIINE KOMOUHAIIUIO
AAIl I C knacca+ BAB (n=30); TpeThs rpynma — 5TO NAUKUEHTHI, MNPUHUMAIOIINE
MoHoTepanuto BAB (n=15). beio nposeneno uccnenoanue Biausinus AAT Ha BelUUUHY
nnrepBana PQ, kommiekca QRS, nnrepana QTc y manmentos Ha OKI' B 12 oTBeneHusx.
bein npoBenieH ananu3 cyrouyHoro MonutopupoBanus DKI' ¢ 11e51b10 BBISIBICHUS pa3Iuyuit
B konmyectBe JKOC no nHawana AAT u yepe3 3 mecsana nocne. CTaTUCTUYECKUN aHAIN3
JAaHHBIX MPOBOJIUJICA B mporpamme Statistica 12.

Pesyabrarel M uX o00cyxaenue. Uepes 3 wmecana or Hawyana npuema AAT
namueHTam Obljia mpoBeneHa KoHTpoabHass DKI' B 12 oTBeAeHUSIX I ONEHKHU BIUSHUS
AAII Ha snexkTpodu3nonornyeckue napameTpsl 1 3PPEeKTUBHOCTH TPOBOAUMOTO JICUEHUS.

JmurensHocts unTepBasia PQ y manuentoB ¢ M-XKOC (tabn.l), Ha done mpuema
AAII I C knacca 1o Havana tepanuu coctaBuia 0,13 + 0,02 cek., a uepes 3 mMecsiia nocie -
0,14 + 0,01 cex (p<0,01). JnurensHocTh nHTepBana PQ y nmaruentoB ¢ U-)KOC, Ha dpone
npuema komOuHanuu AAII I C knacca + BAB 1o Hauana Ttepanuu coctaBuia 0,14 = 0,02
ceK., a uepe3 3 Mecsna nocie - 0,15 + 0,02 cex (p<0,01). AnutenbHocTh uHTEpBana PQ y
nanueHToB ¢ U-XKOC, na pone npuema BAB no nawana tepanuu cocraBuna 0,12 + 0,01
cek., a uepes 3 Mecsa nocie - 0,14 £ 0,01 cex (p<0,01).

Tao6.. 1. CpaBuenue juymtensHocTd nHTepBana PQ Ha gone npuema paznuunoit AAT

nrepsan PQ, cex M iT(; Igig ;Ijl)qana M=+o6(3 M:ec;:;lﬂnlgcne Hayaja 3Haj;:ﬁlpée p-
I'pynna I C knacc, cex 0,13+0,02 0,14 £ 0,01 p<0,01
I'pymma [ Ccféacc +bAB, 0,14 + 0,02 0,15 + 0,02 p<0,01
I'pynna BAB, cek 0,12 +0,01 0,14 £0,01 p<0,01

B rpynne mamuenTtos, Ha ¢pone npuema AAIL I C knacca 1iuTenbHOCTh UHTEpBaAa
PQ npupocna y 3 mauuentoB (APQ = 40 mcek.). B rpynne nanuentoB, Ha ¢poHe mpuemMa
koMOuHanuu AAIIT C knacca + BAB — yBennumiace y 5 naunentoB (APQ =40 mcek.), Ha
¢one npuema monotepanuu bAb yBenuuunace y 5 nanentoB (APQ = 40 mcek).

[[upuna xomriekca QRS y manuentos ¢ M-)KOC (Tabn.2), Ha dpone npuema AAIT 1
C knacca go Havana tepanuu coctaBuia 0,09 + 0,01 cek., a yepe3 3 mecsia nocie - 0,09
+ 0,01 cex (p>0,05). llupuna kommiexkca QRS y nanuentos ¢ M-)KOC, Ha done nmpuema
komOuHaruu AAII I C knacca + BADB 1o Havana Tepanuu cocraBuia 0,1 £ 0,02 cek., a uepes
3 mecsua nocie - 0,09 £ 0,01 cex (p>0,05). llupuna kommiekca QRS y nanuentos ¢ U-
KDC, na pone npuema BADB no nawana tepanuu cocraBuiaa 0,1 £ 0,02 cek., a gepe3 3
Mecsa nocie - 0,09 £ 0,02 cex (p>0,05).
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Tao6J. 2. CpaBHenue mupunbl KoMmiviekca QRS Ha gone npuema paznuunoit AAT

Vnrepsan QRS, cex. M =+ 6 (70 Hayana M =c (3 mecsina nociie Hayana 3HavyeHue p-
TEpanun) TEpANun) value
I'pynmna I C knacc, cek. 0,09 £0,01 0,09 £ 0,01 p>0,05
Tpynma Cczgacc *BAB, 0,1+ 0,02 0,09 £ 0,01 p>0,05
I'pynna BAB, cek. 0,1 £0,02 0,09 £ 0,02 p>0,05

Takke OBUT MPOBEAECH pacyeT KoppurupoBaHHoro wuHTepBaia QTcc mnomoiibio
¢dbopmyn Friderici u Sagie (Framingham) no nauana AAT u yepe3 3 mecsina nocie. s
nauueHToB ¢ YCC Hmwxke 60 u Beime 100 ymapoB B muHyTy 3HadeHue QTc Obuio
onpeneneno no ¢popmyne Sagie (Framingham). /{ns nanuentos ¢ YCC B nuamnazone 60-100
ya/muH — 1o popmyne Friderici. Inutensnocts untepBana QTc na pone npuema AAILT C
KJlacca JI0 Haudajla M 4Yepe3 3 Mecdma Iocje I0CTOBepHO He u3MeHuiaach (p>0,05).
JlnutensHocTh uHTepBana QTc Ha ¢one mnpuema komOunaumu | C kmacca+ BADB
u MoHoTepanuu BAB noctoBepHO yBenuuuiach 10 Hadaia Tepanmuud U 4yepe3 3 mecsla
nocie (AQTc = 10 mcek, p<0,05). B rpynne nanuentos, Ha Gone npuema AAII I C knacca
JUUTENBHOCTh  uHTEepBana QTc He3HauuTenbHO mpupocia y 2 mnanueHToB (AQTc =
20 mcek.). B rpynne naruentos, Ha ¢pone npuema komOunamuu AAIIL I C xknacca + BADB —
yBenuuunack y 3 marueHTtoB (AQTc = 20 mcek.), Ha ¢oHe mpuema MmoHoTepanuu BADB
yBennumiiack y 4 nauneHtoB (AQTc = 20 Mcek).

[To nanabiM cyTouHOoro MoHuTopupoBanus IKI' (Tab:m.3) no nauana tepanuu AAIT I
C knacca komuuectBO XXKOC — 6184 [1259;9112], a uepe3s 3 wmecsima mnocie— 614
[22;122] KIC (p<0,01).

Tabu1. 3. CpaBaenue konnuectsa JKOC no Havana tepanuu I C kitaccom U yepes 3 mMecsila rnocie.

Kommnuectso )KOC no nauana repanuu I C |Konuuectso XKOC uepes 3 mecsna nocie Hagana Tepanuu |
KJIaCCOM C xnaccom

6184 [1259;9112] 2KOC 614 [22;122] XKOC

Jo wnawana tepanuu komOuHanuen AAIIl C xmacca + BAB konnuectBo XKOC —
5287 [1235;12134], a uepes 3 mecsa mocie — 2486 [123; 1267] XKDC (p<0,01). o Hayana
tepanuu BAB konmumuectBo XKOC— 3954 [1222;3789], a uepes 3 mecsua nocie — 2388 [123;
1789] XKOC (p<0,01).

KonunuectBo XKOC ymenbmunocsk Ha 80% u Oonee mnpu npueme BADB 4 nanuenTon
(26,6%); Ha ¢doue npueme npenaparoB | C knacca y 25 nanuentoB (83,3%); Ha ¢oHe
npuema komOouHanuu [ C knacca+ bAB y 15 nanuentos (50%).

Takke OBUT TPOBEAEH pacdyeT CYTOYHOM 03Bl 3TAllM3MHA HAa KT Macchl Teja
nanveHToB. CpenHss CyTO4YHas J03a dTAallM3WMHA HAa KT Maccel Tena cocraBuna 2,55
Mmr/kr/cyt = 1,57 wmr/kr/cyt. Takxke s omnpelneleHUs] HOPMalbHOCTU pacIpeieieHus
nokaszaresnei B BBIOOpKK HaMu ObLT BeiuuciieH kputepuit [lanupo-Yunka ¢ mociaeayronmm
YCTaHOBJICHHEM 3HAUYUMOCTH PE3yJIbTaTOB ¢ MOMOIIbI0 p-kputepus. Kpurepuit [llanupo-
VYunka cocraBun 0,816 u p-value < 0,001, yTo CBHAETEIBCTBYET O HOPMAJILHOCTHU
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pacripefielieHus ToKa3aTeJaeld CyTOYHOM J[03bl dTallM3WHA HA MAacCy Teja MallMeHTOB B
UCCIeTyeMOM BBIOOPKE.

J{ns onpenienenusi 3aBUCUMOCTH MAacCChI TeJla MallMEHTOB B UCCIEyeMOM BEIOOPKE OT
MPUHUMAEMOM CyTOUYHOM JT03bI ATAllM3MHA OBLI UCTIONB30BaH t-kputepuilt CtbhrogeHTa (t = -
7,698; p<0,001). Takum oOpa3om, OoisbIas TepameBTUYECKas J103a dTAllM3UHA YaIle
BCTpeuaach y NalMeHToB ¢ Oomblel Maccoi tena (puc.l).

Raincloud Plots
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Puc. 1 — I'papuueckoe cpaBaenue (Raincloud Plot) 3aBucuMocTn Macchl Tea NaeHToB OT CyTOYHOM
JI03bI 3TAIM3NHA

Cpennsig cyTo4yHas J103a 3TallM3WHA HA KT MAcChl T€jla B JAHHOW TPYIIE NAllUEHTOB
coctraBmia 2,62 + 1,78 mr/kr/cyt. ¥ 3 mauueHToB, y KOTOPbIX HAaOIIOAIOCh YBEIHMYECHUE
muTenbHOCTh MHTepBasia PQ Ha 0,04 cexynasl (APQ = 40 mcek) cpenHsas macca Tena
coctaBuna 65,66 + 13,21 kr, a cpeansis cyTouHas 103a 3TallU3WHA HA KT Macchl Tena - 1,82
+ 0,99 mr/kr/cyT. V 2 manueHToB, Y KOTOPBIX HaOII01a0Ch YBEIUYEHUE NITUTEIbHOCTU
untepBasia QTc Ha 0,02 cekynnbl (AQTc = 20 Mcek) cpenHsisi Macca Tejia cocTaBuiia 67 +
9,89 xr, a cpeHssl CyTOUHAs 403a HTAllM3MHA Ha KT Macchl Tena - 4,43 + 4,34 Mr/kr/cyT.

BobiBOaBI:

1. B uccnenyemoii BHIOOpKE MOJIOJBIX MalleHTOB B Bo3pacte oT 21 no 40 net ¢ U-
KDC, na done npuema AAII I C xnacca, nnmuaa uatepBaia PQ u kommiekca QRS xopoue,
yeM Yy TanuMeHtoB, Ha ¢oHe mpuemMa komOuHauuu mnpenapatoB I C kinacct+ BAB
n MoHoTepanuu bAD coorBerctBeHHO. AAII I C xilacca He BIHSIET HAa BEIWYHHY
untepBasia QTcy ™Momoapix mnaunueHToB ¢ uauonatuyeckoir JKIC. KomOunarms
npenapatoB [ C knacc+ BAD n moHoTepanus bADb yBenuuuBarOT IJIUTENBHOCTh HHTEPBAJIA
QT. [lonyueHHble pe3yNbTaThl TPEOYIOT AOJKHOTO H3YYEHUS B CBSI3M C TEM, YTO
MPOTUBOPEYAT TPOBOJUMBIM PAHEE UCCIIEAOBAHUSIM.
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2.Tlo  nmausbIM xontepoBckoro MouutopupoBanus DKI" AAIT I C knacca  Gonee
3HaunMO cHuxan konudectBo KIC, uem komOuHanus mnpemnapatroB I C kiacca + BAB
u MOHOoTepanus bAbB cOOTBETCTBEHHO.

3.1lpu wnHazHaueHmu mpemnapatoB kiacca 1 C ¥ MOHHUTOPUPOBAHUH MTOOOTHBIX
3¢ eKToB clielyeT y4YUTHIBATh CPEJHECYTOUHYI0 Ha | Kr Macchl Tella U MaKCHMAaJIbHO
pa3oByr0 Ha | Kr Maccel Tena J03y Impemnapara.
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