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Резюме. Статья посвящена актуальной проблеме – заболеваемости гриппом и острыми 
респираторными вирусными инфекциями. Грипп вызывает сезонные эпидемии с высокой 
заболеваемостью и периодическими пандемиями. Ежегодно острые респираторные вирусные 
инфекции поражают большую часть население. Высокая распространённость приводит к 
значительной социальной и экономической нагрузке.[4] 

Ключевые слова: грипп, острые респираторные вирусные инфекции, заболеваемость, 
возбудители. 

Resume. The article is devoted to a topical issue - the incidence of influenza and acute respiratory 
viral infections. Influenza causes seasonal epidemics with high morbidity and periodic pandemics. Every 
year, acute respiratory viral infections affect a large part of the population. High prevalence leads to 
significant social and economic burden. 

Keywords: flu, acute respiratory viral infections, morbidity, pathogens. 
  
Актуальность. Острые респираторные вирусные инфекции и грипп 

продолжают оказывать существенное влияние на здоровье жителей и экономику 
России, несмотря на доступные средства профилактики. Поэтому для своевременного 
реагирования на меняющуюся эпидемиологическую ситуацию необходимы 
поддержание эффективного мониторинга и адаптация стратегий профилактики и 
контроля. 

Цель: определить и сделать сравнительный анализ показателей 
распространенности острых респираторных вирусных инфекций и гриппа среди 
населения Российской Федерации и Ульяновской области в эпидемическом сезоне 
2024-2025 годов, направленный на выявление региональных особенностей и 
закономерностей эпидемического процесса. 

Задачи: 
1. Определить динамику распространения гриппа и ОРВИ среди населения 

России.  
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2. Определить уровень заболеваемости ОРВИ и гриппом среди населения 
Ульяновской области в период эпидемического сезона 2024/2025. 

3. Описать структуру заболеваемости ОРВИ по этиологическим агентам, 
выявив наиболее распространённые вирусы в Ульяновской области в период 
эпидемического сезона 2024/2025.  

4. Определить уровень заболеваемости и описать структуру заболеваемости 
внебольничной пневмонии по этиологическим агентам в Ульяновской области в 
период эпидемического сезона 2024/2025.  

5. Сравнить показатели заболеваемости ОРВИ и гриппом за 2024 год с 
аналогичными показателями за 2023 год. 

6. Сделать вывод о распространённости ОРВИ и гриппа в эпидемическом 
сезоне 2024 – 2025 г. 

Материалы и методы. В рамках настоящего исследования реализован 
комплексный подход, включающий элементы описательного и ретроспективного 
популяционного анализа, с целью оценки масштабов распространения гриппа и 
острых респираторных вирусных инфекций на территории Российской Федерации и 
Ульяновской области в течение эпидемического сезона 2024-2025 годов. 

Результаты и их обсуждение. По данным из 47 городов России была выявлена 
структура заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями 
(ОРВИ) за эпидемический сезон 24/25. Наиболее частыми возбудителями являлись 
риновирус 44% и коронавирус 25%. Реже встречающимися возбудителями являлись 
РС-вирус 10%, аденовирус 7%, парагрипп 6%, бокавирус 6%, метапневмовирус 
2%.[3] 
 
Табл. 1. Анализ заболеваемости по контингенту все жители в Ульяновской области 

 
  
Табл. 2. Анализ заболеваемости по контингенту до 14 лет в Ульяновской области 

 
 
Первый случай гриппа в сезоне 2024/2025 выявлен на 48 неделе 2024 года – 

грипп А (H1N1) – pdm 09 г. Подтверждён методом полимеразной цепной реакции 
(ПЦР). При обследовании выявлен генетический материал вируса гриппа А (H1N1) 
– pdm 09.  28.12.2024 г. 
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В структуре острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ) наиболее 
часто регистрируемыми возбудителями являются риновирус 34%, парагрипп 26%, 
реже встречались возбудители такие  как- метапневмовирус 12%, РС вирус 
10%,  бокавирус 9%, аденовирус 9%.[1] 

В 2024 году зарегистрировано 872 случая гриппа, показатель заболеваемости 
составила 74,35 на 100 тысяч населения; против 56,81 в 2023 году. Среди детей до 14 
лет зарегистрировано 278 случаев гриппа, показатель 150,4 на 100 тысяч населения, 
против 125,3 в 2023 году.  

В 2024 году зарегистрировано 301162 случая ОРВИ, уровень заболеваемости 
составил 25679,3 на 100 тысяч населения против 25949,5 в 2023 году. Заболеваемость 
среди детей до 14 лет 69576,3 против 77137,0 в 2023 году.[1] 

Выводы. В результате анализа информации о заболеваемости населения 
городов Российской Федерации гриппом и острыми респираторными вирусными 
инфекциями, выявлена закономерность, в соответствии с которой для 
эпидемического периода 2024 года -2025 года. характерно уменьшение числа 
зарегистрированных случаев относительно прошлого сезона, при этом уровень 
заболеваемости удерживался ниже установленных пороговых значений. Однако, 
результаты исследования, проведенного в Ульяновской области, демонстрируют 
принципиально иную картину: в регионе отмечен существенный рост заболеваемости 
гриппом - в 1,31 раза среди всего населения и в 1,20 раза среди детей, при этом 
уровень заболеваемости оставался ниже средних федеральных значений в 1,6 и 1,8 
раза соответственно. В то же время, заболеваемость ОРВИ в Ульяновской области 
продемонстрировала снижение в 1,01 раза среди всего 
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