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Pe3ome. KocmeTonorus u3y4aer 1 KOppeKTHPYET dcTeTudeckre mpoodiaemsl Tena. OHa genuTcs Ha
ACTETUYECKYIO, JIEKOPATUBHYIO, MEAMIIMHCKYIO U amlapaTHyio. ANmapaTHbIe METO/bl BKJIIOYAIOT Jasep,
PO-nmudTuHr,  ynbTpa3sByK, MHKPOTOKH,  (OTOTEpanuio, O0TYIMHO-TEPANUI0. DT  TEXHOJIOTUHU
3¢ deKTUBHBI U aKTUBHO NpHUMeHsATcsA. B benapycu pactér nosepue K mpoueaypaM U paciIupsercs
CIIEKTp YCIYT.

KiroueBble cji0Ba: KOCMETOJIOTHS, allllapaTHbIe METOAbI, OOTYIUHO-TEPAIHs.

Zusammenfassung. Kosmetologie untersucht und korrigierte dsthetischen Probleme des Korpers.
Es ist in dsthetische, dekorative, medizinische und Hardware unterteilt. Hardware-Techniken umfassen
Laser, RF-Lifting, Ultraschall, Mikrostréme, Phototherapie, Botulinum Therapie. Diese Technologien sind
wirksam und werden aktiv eingesetzt. In Belarus wiéchst das Vertrauen in dieses Verfahren und das
Leistungsspektrum wird erweitert.

Schliisselworter: kosmetologie, Hardware-Methoden, Botulinum Therapie.

Aktualitit. Die moderne Kosmetologie wird zu einem integralen Bestandteil der
Medizin und deckt nicht nur &sthetische, sondern auch therapeutische Aspekte ab.
Angesichts der rasanten Entwicklung von Technologien und der steigenden Nachfrage nach
sicheren und effektiven Verfahren ist es besonders wichtig, das Wissen iiber die effektivsten
Methoden zu systematisieren.

Ziel: Die modernen Bereiche der Kosmetologie zu analysieren, mit dem Schwerpunkt
auf Hardware-Methoden und deren Anwendung in der klinischen Praxis, sowie die
Einstellung der belarussischen Bevolkerung zu kosmetischen Dienstleistungen zu bewerten.

Aufgabe: Kosmetologie ist eine medizinische Disziplin, die auf die Diagnose,
Pravention und Korrektur dsthetischer Storungen des Korpers abzielt. Als Wissenschaft hat
sie einen evolutiondren Weg von alten dsthetischen Praktiken zu einer komplexen High-
Tech-Disziplin eingeschlagen. Historisch gesehen war die Pflege des Aussehens ein
Indikator fiir Status und Adel, aber mit der Entwicklung von Wissenschaft und Technologie
hat sich die Kosmetologie in ein zugidngliches und effektives Gebiet der Medizin
verwandelt. Heute umfasst es sowohl die kosmetische Hautpflege als auch die tiefgreifende
therapeutische Einwirkung.

Materialien und Methoden. Wihrend der Studie wurden die beliebtesten und
effektivsten Bereiche der Hardware- und kosmetische Injektionen analysiert, die in der
asthetischen Medizin verwendet werden. Als Quellen wurden sowohl inldndische als auch
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auslandische wissenschaftliche Verdffentlichungen, methodische Empfehlungen sowie
Daten zur praktischen Anwendung von Verfahren in kosmetischen Kliniken in Belarus
verwendet.

Sechs Technologien wurden untersucht und vergleichsweise charakterisiert:
Lasertherapie, RF-Lifting, Ultraschalltherapie, Mikrostromtherapie, Phototherapie und
Botulinum Therapie. Die Arbeit untersuchte auch die in der Republik Belarus verwendeten
Botulinumtoxin-A-Medikamente  (Botox, Dysport, Xeomin, Neuronox) sowie  die
wichtigsten Indikationen, Kontraindikationen und klinische Wirkungen, die bei ihrer
Anwendung erzielt wurden.

Ein analytischer Ansatz wurde als Forschungsmethode verwendet: Vergleich der
Wirksamkeit von Verfahren, Haufigkeit der Anwendung, Feedback von Patienten und
praktizierenden Arzten. Zusitzlich wurden die soziokulturellen Aspekte der Wahrnehmung
der Kosmetologie in der belarussischen Gesellschaft beriicksichtigt.

Ergebnisse und Diskussionen. Basierend auf der Analyse der gesammelten Daten
wurde festgestellt, dass die beliebtesten Hardware-Methoden in der modernen
Kosmetologie Lasertherapie und RF-Lifting sind. Der Laser hat eine hohe
Einwirkungsgenauigkeit und kann Hautunreinheiten, einschlieBlich Pigmentierung,
GefaBbildung und unerwiinschtes Haar, effektiv beseitigen. RF-Lifting hat sich bei der
Bekdmpfung altersbedingter Hautverdnderungen, bei der Verbesserung des Tonus und beim
Heben ohne Operation als wirksam erwiesen.

Ultraschall- und Mikrostromtherapie erwiesen sich als besonders gefragt bei der
Behandlung von Akne, der Erhohung der Elastizitit der Haut und der Vorbeugung
altersbedingter Verdnderungen. Thr Vorteil liegt in der Nichtinvasivitit, der relativen
Verfligbarkeit und der ausgepriagten Wirkung nach der Kursanwendung.

Die Phototherapie zeigt trotz des engen Indikationsspektrums hohe Ergebnisse bei der
Behandlung von Akne und Pigmentstorungen, insbesondere bei jungen Patienten.

Botulinum Therapie nimmt als injizierbare Methode einen separaten Platz in der
dsthetischen Medizin ein. Die Verwendung von Botulinumtoxin Typ A-Prédparaten
ermoglicht die effektive Korrektur von Mimikfalten, die Modellierung des Gesichtsoval und
die Vorbeugung altersbedingter Verdnderungen. In Belarus werden sowohl
Originalpriaparate (Botox) als auch hochwertige Analoga (Dysport, Xeomin, Neuronox)
verwendet, was das Verfahren zugédnglich und sicher macht, wenn die Protokolle
eingehalten werden.

Die soziale Wahrnehmung der Kosmetik in Belarus verbessert sich: Das Vertrauen in
Spezialisten wichst, die Infrastruktur der Kosmetik Kliniken wird erweitert und die Anzahl
der Patienten, nach der kursméfBigen Behandlungen als Mittel nicht nur fiir dsthetische,
sondern auch fiir psychologische Rehabilitation betrachten, nimmt zu. Dies bestétigt, dass
die Kosmetik heute nicht nur eine Schonheitsindustrie ist, sondern ein vollstdndiger Teil des
Gesundheitssystems, der zur Verbesserung der Lebensqualitit der Bevolkerung beitréigt.

Schlussfolgerungen:

1. Die Kosmetologie hat einen langen Weg von der alten Kunst zur High-Tech-
medizinischen Disziplin zuriickgelegt.

2. Hardware-Methoden haben sich bei minimaler Invasivitét als wirksam und sicher
erwiesen.
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3. In Belarus entwickelt sich aktiv der Markt fiir kosmetische Dienstleistungen,
einschlief3lich regionaler Zentren.

4. Moderne Patienten betrachten die Kosmetik als eine Moglichkeit, Gesundheit,
Vertrauen und Lebensqualitéit zu erhalten.

5. Individuelle Herangehensweise und Innovation machen die Kosmetik zu einem
wichtigen Bestandteil der modernen Medizin.

Literaturverzeichnis
1. Kynuxos B. B. CoBpeMeHHbIe TexHONIOTMH B KocMeTosioruu. — M.: I'DOOTAP-Meaua, 2020.
2. bparuna U. B. AnmmapaTtHas kocMeTosiorusi: Metonsl u obopynosanue. — CII16.: CneuJlur, 2021.
3. Gout U. Clinical Aesthetic Medicine. Springer, 2022.
4. MexayHapoaHbli xKypHai sctetndeckoit meaunmuel /  Journal of Aesthetic and Clinical
Dermatology, 2023.




