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с повышением результативности лечения в циклах 
вспомогательных репродуктивных технологий.

Краткое резюме на русском языке
С целью повышения эффективности лечения 

методами ВРТ проводилась офисная гистероско-
пия и хирургическое лечение выявленной внутри-
маточной перегородки матки.

Выявлено повышение результативности ЭКО 
у пациенток с бесплодием после проведения 
гистероскопической метропластики

Краткое резюме на английском языке
In order to increase the effectiveness of treatment 

using ART methods, office hysteroscopy and surgical 
treatment of the identified intrauterine septum were 
performed.

An increase in the effectiveness of IVF in patients 
with infertility after hysteroscopic metroplasty was 
revealed
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Актуальность

Бесплодный брак и вспомогательные репро-
дуктивные технологии (ВРТ) относятся к актуаль-
ным вопросам гинекологии. Проблем с лечением 
бесплодия не стало меньше, особенно с инфек-
ционными причинами. Применение одних анти-
бактериальных препаратов не приводит к поло-
жительным результатам при терапии хронических 
инфекционных процессов. Применение префор-
мированных физических факторов помогает в пре-
одолении ситуации, когда инфекционный агент 
выиграл, тем самым уйти от бездумной полипрог-
мазии и бесконечно повторяющихся курсов анти-
бактериальной терапии. 

Применение ультразвука низкой частоты 
в акушерстве и гинекологии сокращает длитель-
ность лечения, увеличивает сроки ремиссии, 
позволяет снизить медикаментозную нагрузку. 
Это имеет неоспоримые преимущества. Био-
логические эффекты низкочастотного ультра-
звука многочисленны: тепловой, бактерицид-
ный, фонофоретический, некролитический, 
тканеразрушающий, нейрорефлекторный, про-
тивовосполительный, микромассажный, улучша-
ющий кровообращение, иммуномодулирующий. 
Описанные свойства служат основанием для 

лечения инфекционно-воспалительных заболева-
ний женских половых органов, являющихся при-
чиной бесплодия и неудач в его преодолении. 
Ультразвуковая кавитация позволяет быстрее 
купировать воспаление, снижает микробную обсе-
мененность, улучшает микроциркуляцию.

Цель
Оценить эффективность комплексного лече-

ния с применением ультразвуковой кавитации 
в плане подготовки к ВРТ у пациенток с хрониче-
ским эндометритом и неудачными попытками экс-
тракорпорального оплодотворения в анамнезе.

Материалы и методы
На базе клинического родильного рома № 2 

г. Минска обследованы 24 пациентки: двадцать 
из них с хроническим эндометритом, четыре 
– с неудачными попытками ЭКО. Иммуногисто-
химическое исследование эндометрия, получен-
ного в результате пайпель-биопсии, проводилось 
с определением СД 138. Оценка СД 56 не исполь-
зовалась в виду малой клинико-лабораторной 
значимости в рамках программ ВРТ. Проведено 
комплексное лечение с применением низкоча-
стотного ультразвука и эффекта кавитации.
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Результаты
Возраст исследуемых был 32-42 года. Паци-

ентки получали антибактериальную терапию 
с курсом трансцервикальной ультразвуковой кави-
тации. Проводилось ультразвуковым кавитацион-
ным аппаратом «ФОТЕК АК101» в режиме ультра-
звук/ ирригация, 50-80 единиц, время обработки 
7 минут, 10 импульсов по 20-30 секунд с переры-
вом по 5 секунд с применением 200-250 мл 0,9% 
стерильного раствора натрия хлорида струйно, 
на курс 3-5 процедур (один раз в день ежедневно).

Контроль материала на гистологическом 
исследовании с иммуногистохимией взят у 15 
пациенток. Улучшение в результате лечения в 10 
(67%), без динамики в 3 (20%) или с увеличением 
количества клеток в 2 (13%) случаях. Контроль 
иммуногистохимии не был взят у 9 пациенток 
(отказались от дальнейшего обследования и лече-
ния).

После обследования и получения положитель-
ных результатов 12 пациентки вошли в программу 
ЭКО: у11пациенток после выполнения трансплан-
тации размороженных после криоконсервации 
эмбрионов и у одной в цикле стимуляции на 5-е 
сутки после трансвагинальной пункции ооцитов. 
В 8 случаях подсадки закончились неудачей (7 
криоконсервированных и 1 в цикле стимуляции). 
Беременность наступила у 4 (33%) пациенток при 
переносе криоконсервированных эмбрионов.

При рассмотрении результатов лечения пред-
ложенным методом у четырех пациенток с неу-
дачными ранее имплантациями отмечена поло-
жительная динамика после курса по результатам 
иммуногистохимии в двух случаях (при сочетании 
с хроническим эндометритом). Беременность 
у этих женщин наступила в результате переноса 
в матку криоконсервированных эмбрионов, однако 
в случае с отрицательной динамикой по клеткам 
СД 138 прекратила развитие в 6 недель. У двух 
женщин с неудачными ранее имплантациями (без 
сочетания с хроническим эндометритом) криопе-
ренос после курса терапии был безрезультатным.

Выводы
Полученные данные показывают положитель-

ный эффект трансцервикальной методики уль-
тразвуковой кавитации в комплексном лечении 
бесплодия при хроническом эндометрите и неу-
дачных попытках экстракорпорального оплодотво-
рения. Воздействие низкочастотного ультразвука 
на ткани обеспечивает повышение эффективности 
лечения. Улучшение получено в 67% по результа-
там иммуногистохимического исследования мате-
риала, посланного на гистологию. Беременность 

наступила у каждой третьей пациентки из про-
леченных с подтверждением положительного 
результата. Необходимо продолжить исследова-
ние с включением большего числа и длительности 
наблюдения за пациентками.

Краткое резюме на русском языке
Бесплодный брак, причиной которого являются 

хронические воспалительные заболевания, явля-
ется актуальной проблемой. Нами получен поло-
жительный эффект применения ультразвуковой 
кавитации в комплексном лечении бесплодия при 
хроническом эндометрите и неудачных попытках 
ЭКО. Воздействие ультразвука на ткани обеспе-
чивает повышение эффективности лечения. Улуч-
шение получено у 67% пациенток по результатам 
иммуногистохимического исследования эндо-
метрия. У каждой третей из них беременность 
наступила в результате ЭКО. Необходимо продол-
жить исследование с включением большего числа 
и длительности наблюдения за пациентками.

Краткое резюме на английском языке
Infertile marriage caused by chronic inflammatory 

diseases is a great problem. We have obtained 
a positive effect of using ultrasonic cavitation 
in the complex treatment of infertility in chronic 
endometritis and unsuccessful IVF attempts. 
The effect of ultrasound on tissues increases the 
effectiveness of treatment. Improvement was 
obtained in 67% of patients according to the 
results of immunohistochemical examination of the 
endometrium. One in three of them became pregnant 
as a result of IVF. It is necessary to continue the study 
with the inclusion of a larger number and duration of 
follow-up of patients.
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